
मकान की नंबर प्लेट मे् बंजारी
नगर की जगह जौहर नगर
हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

लबरगांव नगर लनगम के अंतगंित आने
वाला बंजारी नगर के घरों में लगने
वाले नंबर पंलेट में बंजारी नगर की
जगह जौहर नगर के नाम से नंबर
पंलेट लगने से लहंदू संगठन
आिंंोलरत है। लहंदू संगठन से जुडंे
लोगों ने संथानीय पारंिद तथा अनंय
जनपंंलतलनलधयों के साथ लमलकर
शुिंंवार को लनगम आयुकंत युगल
लकशोर उवंािशा को जंंापन सौंपा। 

लवशंंलदनी पाणंडेय ने बताया है
लक उनंहें बंजारी नगर के घरों में
जौहर नगर के नाम से नंबर पंलेट
लगाए जाने की जानकारी लमली।
इसके बाद वे लोग संथानीय पारंिद
तथा अनंय लहंदू संगठन से जुडंे लोगों
के साथ लमलकर लनगम आयुकंत को
जंंापन देने के ललए गए। लनगम
आयुकंत ने उनंहें बताया लक गलती से

लं ंपंट लमसंटेक होने की वजह से
बंजारी नगर की जगह गाजीनगर
नाम से घरों का नंबर पंलेट लग गयी
है। गडंबडंी सामने आने के बाद घरों
से नंबर पंलेट वापस लनकाली जा रही
हैं। लहंदू संगठन से जुडंे नेता ने
चेतावनी दी है लक एक सपंताह के
भीतर मकान की नंबर पंलेट नहीं
हटायी जाती है, तो वे आंदोलन
करेंगे। 
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जून का कोटा जुलाई में पूरा, राजंय में अब तक 22 इंच
बाररश, अब नया रिसंटम बनेगा तब बरिेगा पानी

हरिभूरि न्यूज: िायपुि

जून के महीने में वरंाि के संकट से जूझ रहे
ितंंीसगढं को जुलाई की बालरश ने राहत
लदला दी। इस महीने सलं ंिय हुए पांच
लससंटम ने संकट की भरपाई करते हुए वरंाि
के आंकडंे को 22 इंच तक पहुंचा लदया।

अंलतम लदनों में जमकर बरसा मानसूनी
लससंटम आगे बढं गया है, लजससे अभी
बालरश होने का अनुमान कम है। रायपुर में
अब तक 25 इंच :शषे पजे 13 पर

पांच दजले में संकट
जुलाई बीतने के बाद राज्य मे् पांच डजले की औसत से
कम वर्ाव का संकट झेल रहे है्। बेमेतरा मे् 323.1 डममी.
यानी 38 प््डतशत, जशपुर डजले मे् 385 डममी जो औसत से
46, कांकेर डजले मे् 503 डममी. जो सामान्य से 21,
मनेन्द््गढ्-डचरडमरी मे् 431 डममी यानी सामान्य से 22
प््डतशत तथा सरगुजा मे् 258 डममी. यानी बाडरश हुई है।

धूप-छांव का खेल, नही् बरसा पानी
तो तापमान 33 डडग््ी पर पहुंचा

भडंके दहंिू संगठन

जानबूझकर सादजश करने लगाया आरोप 
डहंदू नेता ने नगर डनगम के बगैर डकसी प््स््ाव के बंजारी नगर का नाम
पडरवत्वन डकए जाने को लेकर जानबूझकर साडजश करने का आरोप
लगाया है। डहंदू नेता के अनुसार पूव्व के गायत््ी नगर का नाम इसी तरह से
साडजश कर गाजी नगर डकया गया। उन्हो्ने गाजीनगर का नाम पुन: गायत््ी
नगर करने की मांग की है। 

n कशिायत िे बाद नंबर प्लेट
कनिालने िा िाम किया जा रहा 

n अफसर बोले क््पंट कमस्टेि से
गलत नाम िी नंबर प्लेट लगी 

सेंटंंल जेल में सूखा नशा रोकने िैदनक सामान
मंगवाने पर बैन, अब कैंटीन से ही लेना होगा

हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

केंदंंीय जेल रायपुर में बंदी अपने
ललए तंबाकू, नशीला टेबलेट, गांजा
तथा अनंय पंंकार के सूखा नशा
मंगाने नए-नए तरीके अपना रहे थे।
बंलदयों तक सूखा नशे का सामान

उनके दैलनक
इसंंेमाल की
वसंंुओं में
लिपाकर भेजा

जाता था। इसे धंयान में रखते हुए
जेल पंंशासन ने बाहर से दैलनक
इसंंेमाल की वसंंु लाने पर पूरी तरह
से रोक लगा दी है। बंलदयों को अपने
दैलनक उपयोग का सामान अब जेल
के कैंटीन से खरीदना होगा। 

जेल में बंलदयों के ललए जो
दैलनक इसंंेमाल की वसंंु पहुंचाई
जाती हैं, उसकी जांच होती है।
बावजूद इसके सुरकंंाकलंमियों की
आंखों में धूल झोंक कर बंलदयों तक
सूखा नशा का सामान पहुंच रहा था।
बंलदयों तक पंंलतबंलधत सामान
पहुंचाने वाले उनके पलरजन ही होते
हैं। जेल पंंशासन की सघन तलाशी

और सतकंक सुरकंंा वंयवसंथा के
कारण ऐसे जंयादातर पंंयास लवफल
कर लदए गए। पंंलतबंलधत सामगंंी
जबंत कर संबंलधत मामलों में
लनयमानुसार कारंिवाई की गई। इन
घटनाओं के बाद जेल पंंशासन ने
सुरकंंा वंयवसंथा को और अलधक

मजबूत बनाने के ललए बंलदयों के
दैलनक उपयोग की कुि चयलनत
सामगंंी अब सीधे जेल कैंटीन के
माधंयम से उपलबंध कराने का
लनणंिय ललया है। यह वंयवसंथा
लफलहाल असंथायी रंप से लागू की
गई है।

साबुन, दबसंककट
दमकंसचर पैकेट

सदहि अनंय सामान
में दिपाकर भेज रहे

थे मािक पिाथंथ 
दबसंककट के पैकेट में
पंंदिबंदिि टेबलेट
जेल प््ाशान ने जांच के दौरान पाया
डक बंदी के पडरजन सीलबंद
डबस्सकट के पैकेट मे् छेि्छाि् कर
भीतर नशीला टेबलेट रख देते थे।
इसके बाद पैकेट को दोबारा इस
तरह सील डकया जाता था डक वह
पूरी तरह फैक्ट््ी पैक जैसा डदखाई
दे। पहली नजर मे् ऐसे पैकेटो् पर
डकसी तरह का संदेह नही् होता था,
बारीकी से पि्ताल करने पर जेल
प््शासन ने पैकेट के अंदर नशीला
टेबलेट जब्त डकया। 
पंयाज के अंिर
गांजा भेज रहे थे 
दैडनक इस््ेमाल तथा खाद्् वस््ुओ्
की जांच मे् पाया गया डक प्याज के
बाहरी डछलके तथा अंदर्नी परत
को सफाई के साथ छीलकर उसके
अंदर गांजा पुड्िया भरकर भेजते थे।
प्याज के अंदर गांजा भरने के बाद
इतनी सफाई के साथ पैक करते थे
डक डकसी एंगल से नही् लगता था
डक प्याज के अंदर गांजा भरा होगा।
इसी तरह से साबुन की डटडकया मे्
सूखा नशा भेजते जेल प््शासन ने
एक बंदी के पडरजन को पकि्ा था। 

n जेल प््शासन
ने जारी
किया आदेश 

कैंटीन में दमलेगा
पंयाज, टमाटर के साथ
अनंय सामान 
के्द््ीय जेल के अंदर पहले से कै्टीन
संचाडलत है। पूव्व मे् बंडदयो् को अपने दैडनक
सामान घर से मंगाने की छूट थी। इसका
फायदा उठाकर बंदी अपने डलए खाने-पीने
की वस््ुओ् मे् सूखा नशा मंगा रहे थे। इस
कारण जेल प््शासन ने एहडतयातन बंडदयो्
के दैडनक उपयोग की कुछ चयडनत सामग््ी
अब जेल कै्टीन से ही उपलब्ध कराने का
फैसला डलया है। हालांडक, अन्य सभी
स्वीकृत सामग््ी पहले की तरह
डनयमानुसार बंडदयो् के पडरजन उपलब्ध
करा सके्गे। यह व्यवस्था पूरी तरह
अस्थायी है। इसका उद््ेश्य केवल प््डतबंडधत
सामग््ी के संभाडवत प््वेश पर प््भावी रोक
लगाना और जेल की सुरक््ा एवं अनुशासन
को और अडधक मजबूत करना है। 

बंदियों को भेजा गया सूखा नशा
- प््दीप कुमार - टोस्ट पैकेट मे् तंबाकू
- करण डेकाटे - प्याज के अंदर गांजा पुड्िया 
- कान्हा देवार - खीरा के अंदर तंबाकू 
-रडव कुमार ध््ुव - डमक्सचर के अंदर डबि्ी बंडल 
- प््थम नायक- डबस्सकट पैकेट के अंदर तंबाकू, नशीला टेबलेट 



खबर संक््ेप
चरौदा स्कूल मे् कथाकार
प््ेमचंद की जयंिी मनाई

आरंग। शुि््वार को शासकीय पूव्म
िाधय्तिक शाला चरौदा िे ्तहंदी
सातहतय् के कालियी रचनाकार
िुंशी प््ेिचंद की ियंिी िनाई गई।
इस अवसर पर बच््ो ्ने उनकी
िीवनी का अधय्यन तकया ििा
उनके सातहसत्यक योगदान को
सि्रण तकया। तशक््को ्ने बिाया तक
िुंशी प््ेिचंद का िीवन संघष््ो ्से
भरा रहा। उनका िनि् 31 िुलाई
1880 को वाराणसी के लिही गांव
िे ्हुआ िा। बचपन िे ्ही उनके तसर
से िािा-तपिा का साया उठ गया।
आति्मक िंगी के बीच उनह्ोन्े अपनी
पढा्ई पूरी की। बाद िे ्सरकारी
नौकरी छोडक्र वे सव्िंत््िा
आंदोलन से िुड्े और लेखन को ही
अपना िीवन बना तलया। उनह्ोने्
गरीबी, शोषण और सिाि की
वास््तवकिाओ ्को ‘गोदान’,
‘कफन’ ििा ‘पूस की राि’ िैसी
कालियी रचनाओ ्िे ्सिीव रप्
से प््स््ुि तकया। तशक््को ्ने कहा तक
प््तिभा अभावो ्िे ्भी तवकतसि होिी
है। इतिहास िे ्तििने भी िहापुरष्
हुए, उनका िीवन संघष््ो ्से भरा
रहा। काय्मि््ि िे ्तवद््ालय के सभी
तशक््क-तशत््ककाएं एवं बडी् संखय्ा
िे ्छात््-छात््ाएं उपसस्िि रहे। 
सायतकल योजना से
तखलवाड् की तनंदा
कूंरा। तवकासखंड के ग््ाि परसिराई
सस्िि दाऊ पोषण लाल शासकीय
उच््िर िाधय्तिक शाला िे ्तशक््ा
तवभाग की गंभीर लापरवाही एवं
संवेदनशील िािला सािने आया है।
तनरीक््ण के दौरान पाया गया तक
शासन की सरसव्िी साइतकल योिना
के िहि तवितरि की िा रही साइतकलो्
की गुणवत््ा अतय्ंि तनमन् स््र की है।
सक्ूल पतरसर िे ्तवद््ाति्मयो ्की प््ाि्मना
के तलए बनाए गए प््ाि्मना शेड को
तशक््ा तवभाग एवं संबंतधि ठेकेदार की
कतिि तिलीभगि से साइतकलो ्के
कल-पुि््ो ्का कबाडघ्र बना तदया
गया है। वही ्बाहरी ठेकेदार के
कि्मचातरयो ्द््ारा उसी सि्ान पर
साइतकलो ्की असेब्तलंग एवं तरपेयतरंग
का काय्म तकया िा रहा है।
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भाजपा ने तकया धरसी्वा
सीएचसी मे् पौधारोपण

हरिभूिम न्यूज : धिसीवां 

पया्मवरण संरक््ण और हतरयाली को
बढा्वा देने के उद््ेशय् से भािपा
तचतकतस्ा प््कोष्् धरसीवां िंडल
द््ारा आि सािुदातयक सव्ासथ्य् केद्््
धरसीवां िे ्वृक््ारोपण काय्मि््ि का
आयोिन तकया गया। यह काय्मि््ि
प््धानिंत््ी नरेद््् िोदी के आह््ान पर
चलाए िा रहे ‘एक पेड ्िां के नाि’
योिना के अंिगम्ि संपनन् हुआ।
काय्मि््ि के िुखय् अतिति धल्ॉक
िेतडकल ऑतफसर डॉ. तवकास
तिवारी रहे। वही ् तवशेष अतिति के
रप् िे ् डॉ. वी. के. एक््ा, बी. के.
विा्म एवं ओबीसी िोचा्म िहािंत््ी डॉ.
कृषण् कुिार विा्म उपसस्िि रहे,
तिनह्ोन्े उपसस्िििनो ्को पया्मवरण
संरक््ण का िहतव् बिािे हुए
िाग्मदश्मन प््दान तकया।

कायम्ि््ि के दौरान अतितियो्
और तचतकतस्को ् ने असप्िाल
पतरसर िे ् पौधरोपण कर उनकी
सुरक््ा व देखभाल का संकलप्
तलया। अतितियो ् ने अपने संबोधन

िे ्कहा तक प््कृति को संिुतलि रखने
के तलए अतधक से अतधक पौधे
लगाना अतयं्ि आवशय्क है। ‘एक
पेड ्िां के नाि’ अतभयान न केवल
पया्मवरण सुधार की एक अचछ्ी
पहल है, बसल्क यह िािृशसत्ि के
प््ति समि्ान प््कट करने का भी एक
सुंदर िाधय्ि है। इस अवसर पर
भािपा तचतकतस्ा प््कोष्् धरसीवां
िंडल के अधय्क्् डॉ. दुग््ेश कुिार
साहू तवशेष रप् से उपसस्िि रहे।
काय्मि््ि को सफल बनाने िे ्डॉ. डी.
एल. विा्म, डॉ. के. पी. तबसव्ास, डॉ.
साकेि विा्म, डॉ. बलराि साहू, डॉ.
यू. के. परगतनहा, डॉ. टी. आर.
नायक, डॉ. िुकेश साहू, डॉ. िपस,
डॉ. पातरिोष, डॉ. नरेद््् विा्म, डॉ.
भूषण, डॉ. देवांगन, डॉ. धनीराि, डॉ.
यशवंि, डॉ. िेघनाि, डॉ. िनोि,
डॉ. तशवकुिार, डॉ. हालदार, डॉ.
सरकार, डॉ. एस. सेन, डॉ. ढालेद्््,
डॉ. रॉय और डॉ. तवश््किा्म सतहि
बडी् संखय्ा िे ्तचतकतस्ा क््ेत्् से िुड्े
गणिानय् लोग व सव्ासथ्य् कि््ी
उपसस्िि िे।

खौना के प््वेशोत्सव मे् तवधायक ने मेधावी छात््ो् का तकया सम्मान
तिलयारी। धरसीव्ा तवधानसभा
क््ेत्् के ग््ाि खौना सस्िि शासकीय
उच््िर िाधय्तिक तवद््ालय िे्
शुि््वार को शाला प््वेश उतस्व
हष््ोलल्ास और गतरिािय वािावरण
िे ् िनाया गया। काय्मि््ि िे ् िुखय्
अतिति के रप् िे ् तवधायक अनुि
शिा्म शातिल हुए। तवद््ालय पहुंचने
पर शाला पतरवार, िनप््तितनतधयो्
एवं ग््ािीणो ् ने उनका आति्ीय
सव्ागि तकया। काय्मि््ि का शुभारंभ
िां सरसव्िी के तचत्् पर िालय्ाप्मण
एवं दीप प््ज्््वलन के साि हुआ।
इसके बाद छात््-छात््ाओ ् ने रंगारंग
सांसक्ृतिक प््स््ुतियां देकर सभी का
िन िोह तलया। शाला प््वेश उतस्व
िे ्तवधायक अनुि शिा्म ने तवद््ालय
िे ् प््वेश लेने वाले नवप््वेशी

तवद््ाति्मयो ् का तिलक लगाकर, िुंह
िीठा करािे हुए पुस््के ् भेट् की।्
तपछले शैक््तणक सत्् िे ् बोड्म एवं
वातष्मक परीक््ाओ ् िे ् उतक्ृि्् प््दश्मन
करने वाले िेधावी छात््-छात््ाओ ्को
तवधायक ने िेडल एवं प््शत््स-पत््
प््दान कर समि्ातनि तकया। 

एक पेड् मां के नाम अतियान
के िहि पौधरोपण: काय्मि््ि के
दौरान प््धानिंत््ी नरेद््् िोदी के
आह््ान पर चलाए िा रहे ‘एक पेड्
िां के नाि’ अतभयान के अंिग्मि
तवधायक अनुि शिा्म ने तवद््ाति्मयो्
एवं तशक््को ् के साि तवद््ालय
पतरसर िे ् पौधरोपण तकया। उनह्ोने्
बच््ो ्को पया्मवरण संरक््ण का संदेश
देिे हुए पौधो ्की तनयतिि देखभाल
करने और सव्चछ् एवं हतरि

वािावरण बनाए रखने का संकलप्
भी तदलाया।

खौना को 15 लाख र्पये के
तवकाि काय््ो् की िौगाि: शाला
प््वेश उतस्व के अवसर पर
तवधायक अनुि शिा्म ने ग््ाि खौना
के तलए 15 लाख रप्ये के तवकास
काय््ो ् की घोषणा की। उनह्ोन्े
तवद््ालय पतरसर िे ् तवद््ाति्मयो ् एवं
तशक््को ् की सुतवधा के तलए शेड
तनिा्मण हेिु 10 लाख रप्ये ििा गांव
के िुसत्िधाि के तवकास एवं
सौद्य््ीकरण के तलए 5 लाख रप्ये
सव्ीकृि करने की घोषणा की। इस
घोषणा पर ग््ािीणो,् िनप््तितनतधयो्
एवं तवद््ालय पतरवार ने प््सनन्िा
वय्ति् करिे हुए तवधायक का आभार
ििाया।

बड्ी िंख्या मे् शातमल हुए
जनप््तितनतध एवं ग््ामीण:
काय्मि््ि िे ् िनपद पंचायि तिलद्ा
अधय्क्् तटकेश््र िनहरे, बंगोली
िंडल अधय्क्् चनद्््कांि साहू,
िहािंत््ी िारत्िनंदन विा्म, उपाधय्क््
िगिोहन साहू, कोषाधय्क्् तगरधारी
साहू, तवधानसभा िंडल िहािंत््ी
रािेद््् तवश््किा्म, िनपद सदसय्
कुंिलाल विा्म, सरपंच त््पयंका विा्म,
तवधायक प््तितनतध चंद््शेखर यादव,
प््ाितिक शाला अधय्क्् हेिंि तसंह
ठाकुर, तवद््ालय के प््ाचाय्म, तशक््क-
तशत््ककाएं, अतभभावक ििा बडी्
संखय्ा िे ् ग््ािीण उपसस्िि रहे।
काय्मि््ि का सिापन तवद््ाति्मयो ् के
उज्््वल भतवषय् और ग््ाि के सिग््
तवकास की कािना के साि हुआ।

हरिभूिम न्यूज : आिंग 

वाड्म ि््िांक-1 सस्िि कॉलोनी िे ्िलभराव की सिसय्ा को
प््िुखिा से प््कातशि तकए िाने के बाद नगर
पातलका प््शासन हरकि िे ्आया। गुरव्ार को
नगर पातलका की टीि िौके पर पहुंची और
िेसीबी की िदद से असि्ायी नाली
बनाकर कॉलोनी िे ्ििा बातरश के पानी
की तनकासी कराई गई। इससे लंबे सिय से
िलभराव की सिसय्ा से िूझ रहे कॉलोनीवातसयो्
को बडी् राहि तिली। िानकारी के अनुसार, कॉलोनी से
बातरश के पानी की सव्ाभातवक तनकासी तिस तदशा िे ्होिी है,
वह भूति तनिी सव्ातितव् की है। ऐसे िे ्िल तनकासी बातधि
होने के कारण पूरी कॉलोनी िलिगन् हो गई िी। 

वार्ड-1 की जलमग्न कॉलोनी मे् रनकासी के रलए बनाई नाली 
नगर पातलका अध्यक्् डॉ. संदीप जैन के हस््क््ेप के बाद तमली राहि, जेसीबी से बनाई गई अस्थायी नाली

त्वतरि कार्मवाई से तमली राहि 
नगि पाकलिा अध्यक्् डॉ. संदीप जैन िे
हस््क््ेप िे बाद संबंकधत कनजी भूकम पि अथ्िायी
नाली बनािि पानी िी कनिासी िी व्यवथ्िा िी
गई, कजससे िॉलोनी मे् भिा पानी तेजी से
कनिलना शुर् हो गया। नगि पाकलिा अध्यक््
डॉ. संदीप जैन ने बताया कि िॉलोनीवाकसयो् िी
कशिायत कमलते ही पाकलिा प््शासन ने त्वकित
िाि्गवाई ििते हुए जल कनिासी िी व्यवथ्िा
ििाई। उन्हो्ने िहा कि संबंकधत िॉलोनी नगि
पाकलिा पकिषद िी थ्वीिृत िॉलोनी नही् है।
इसी िािण वहां अब ति सड्ि औि नाली
जैसी मूलभूत सुकवधाओ् िा कविास नही् हो पाया
है, कजससे बाकिश िे दौिान जलभिाव िी
समथ्या उत्पन्न होती है। िॉलोनीवाकसयो् ने
तत्िाल िाहत कमलने पि नगि पाकलिा प््शासन
िा आभाि व्यक्त किया। साि ही भकवष्य मे्
जलभिाव िी समथ्या िे थ्िायी समाधान िी
मांग भी िी, ताकि हि बाकिश मे् उन्हे् इस
पिेशानी िा सामना न ििना पड्े। 

खबर का असर

20 लाख की लागि से तनत्ममि भुरसुदा
पुल पहली बातरश मे् झुका, सड्क धसी
हरिभूिम न्यूज : रिल्दा-नेविा 

तिलद्ा-नेवरा तवकासखंड के ग््ाि
भुरसुदा िे ् करीब 20 लाख रप्ए की
लागि से तनति्मि पुल पहली ही बातरश िे्
सवालो ्के घेरे िे ्आ गई है। सवा िहीने

पहले िैयार हुई यह
पुल पहली िेि
बातरश के बाद ही
झुक गई और उसिे्
बडी्-बडी् दरारे ् पड्
गई।् िािले को
लेकर ग््ािीणो ् और
उपसरपंच ने तनिा्मण

कायम् की गुणवत््ा पर गंभीर सवाल
उठािे हुए भ््ि््ाचार के आरोप लगाए है्
ििा तनषप्क्् िांच की िांग की है।

ग््ाि पंचायि भुरसुदा और गुिरा के
बीच नाले पर बनी इस पुल की िांग
ग््ािीण लंबे सिय से कर रहे िे। बातरश
के दौरान तकसानो ्और ग््ािीणो ्को खेिो्
िक पहुंचने िे ् भारी परेशानी होिी िी,
तिसे देखिे हुए पुल तनिा्मण के तलए 20
लाख रप्ए की सव्ीकृति तिली िी।
पंचायि ने ठेकेदार के िाधय्ि से लगभग

15 िीटर लंबी पुल का तनिा्मण कराया,
लेतकन तनिा्मण पूरा होने के कुछ ही
सिय बाद पहली बातरश िे ्ही पुल की
सडक् धंस गई और कई िगह चौडी्
दरारे ्तदखाई देने लगी।्

उपसरपंच रािेश नायक का आरोप
है तक उनह्ोन्े पुल तनिा्मण की गुणवत््ा
को लेकर पहले ही िनपद पंचायि के
िुखय् काय्मपालन अतधकारी (सीईओ)
को तलतखि तशकायि दी िी, लेतकन
कोई कार्मवाई नही ्हुई। उनका कहना है
तक तशकायि के बाद भी तनिा्मण एिेस्ी
को भुगिान कर तदया गया और बाद िे्
दरारो ् को तछपाने के तलए रािो-्राि

सीिेट् और कंि््ीट से पल्ासट्र कर
लीपापोिी कर दी गई।

ग््ािीणो ् का आरोप है तक पंचायि
की तनवा्मतचि सरपंच ितहला है,् लेतकन
अतधकांश काय्म उनके पति और पुत्् द््ारा
संचातलि तकए िािे है।् उनका कहना है
तक तनिा्मण काय्म िे ्गुणवत््ा की अनदेखी
की गई है और यतद नाले िे ्िेि बाढ ्आई
िो यह पुल जय्ादा देर तटक नही्
पाएगी।िािले को लेकर गांव िे्
नारािगी बढि्ी िा रही है। ग््ािीणो ् ने
तनिा्मण काय्म की िकनीकी िांच कर
दोतषयो ् के तखलाफ कडी् कार्मवाई की
िांग की है।

सवा महीने पहले बने पुल में दरार, उपसरपंच ने जांच की मांग की

पानी तनकासी माग्म पर कचरा िंसा
ग््ामीणो् ने बताया कि पहली बाकिश िे दौिान बहिि
आया पेड्-पौधो् िा िचिा औि झाक्डयां पुल िे नीचे
बनाए गए पानी कनिासी माग्ग मे् फंस गई्। उनिा िहना
है कि पुल िे नीचे बनाया गया सीमे्टेड जल कनिासी
माग्ग (वे्ट) िाफी छोटा है, कजसिे िािण पानी िा बहाव
बाकधत हो जाता है। नतीजतन पानी पुल िे ऊपि ति
चढ्ने लगता है औि इससे पुल पि अकतकिक्त दबाव
बनता है। ग््ामीणो् िा दावा है कि यकद तेज बाकिश या बाढ्
िी स्थिकत बनी तो यह पुल िभी भी क््कतग््स्् होिि बह
सिता है।ग््ामीणो् ने पूिे कनम्ागण िाय्ग िी उच्् स््िीय
तिनीिी जांच ििाने तिा कनम्ागण एजे्सी, पंचायत िे
कजम्मेदाि लोगो् औि गुणवत््ा प््माकणत ििने वाले
अकधिाकियो् िे किलाफ सख्त िाि्गवाई िी मांग िी है।
उनिा िहना है कि यकद समय िहते जांच नही् हुई तो
भकवष्य मे् यह पुल किसी बड्े हादसे िा िािण बन
सिती है।
उठ रहे बड्े सवाल
सबसे बड्ा सवाल यह है कि पहली ही बाकिश मे् क््कतग््स््
हो चुिी इस पुल िा कनम्ागण िाय्ग आकिि किस गुणवत््ा
मानि िे आधाि पि पूिा माना गया? यकद कनम्ागण मे्
गंभीि िाकमयां िी्, तो जनपद पंचायत िे संबंकधत
इंजीकनयिो् औि कजम्मेदाि अकधिाकियो् ने इसिा पिीक््ण
िि इसे थ्वीिृकत िैसे दे दी? अब ग््ामीणो् िी मांग है कि
पूिे मामले िी कनष्पक्् तिनीिी जांच ििाई जाए औि
यकद कनम्ागण मे् लापिवाही या भ््ष््ाचाि सामने आता है तो
ठेिेदाि िे साि-साि कजम्मेदाि अकधिाकियो् पि भी
िाि्गवाई िी जाए।

n गंंामीण
बोले- बाढं
आई िो पुल
ढह जाएगा,
भंंषंंाचार
उजागर 

पीपला िाउंडेशन का
तशक््ा दान के्द्् शुर्

आरंग। तशक््ा को बढा्वा देने और
आति्मक रप् से कििोर बच््ो ् को
सहारा देने के उद््ेशय् से सव्यंसेवी
संसि्ा पीपला वेलफेयर फाउंडेशन
ने एक बार तफर सिाि के सािने
तिसाल पेश की है। शुि््वार को
नगर के गायत््ी शसत्िपीठ पतरसर िे्
फाउंडेशन एवं गायत््ी शसत्िपीठ के
संयुति् ितव्ावधान िे ् ‘तशक््ादान
केद्््’ का शुभारंभ तकया गया।
काय्मि््ि की शुरआ्ि िािा गायत््ी
एवं िाँ सरसव्िी के िंत््ोच््ार के
बीच दीप प््ज्््वलन के साि हुई।
फाउंडेशन के संयोिक िहेनद््् कुिार
पटेल ने बिाया तक तशक््ादान केद््् िे्
कक््ा 9वी ् एवं 10वी ् के छात््-
छात््ाओ ् को इंिीतनयतरंग ििा
बी.एड. की पढा्ई कर चुके नीरि
साहू द््ारा तनःशुलक् कोतचंग दी
िाएगी। उनह्ोन्े बिाया तक पीपला
वेलफेयर फाउंडेशन तपछले पाँच
वष््ो ् से िनसहयोग के िाधय्ि से

तशक््ादान केद््् का संचालन कर रहा
है। यहां अधय्यन करने वाले
तवद््ाति्मयो ् का हर वषम् बोडम्
परीक््ाओ ्िे ्बेहिर पतरणाि आिा है,
िो संसि्ा की तनसव्ाि्म सेवा और
सिप्मण का प््िाण है। इस अवसर
पर संयोिक िहेनद््् कुिार पटेल ने
तशक््क नीरि साहू को प््ोतस्ाहन
सव्रप् �500 की समि्ान रातश प््दान
की।  इस अवसर पर संसि्ा के
सदसय् हरीश दीवान, िहेनद््् पटेल,
होरीलाल पटेल, संिय िेश््ाि एवं
रिेश देवांगन ने बच््ो ् को
अनुशासन, िेहनि और संसक्ारो ्के
साि पढा्ई करने की प्े्रणा दी।
काय्मि््ि के अंि िे ्सभी बच््ो ्का
िुंह िीठा कराया गया। पहले ही तदन
करीब 40 बच््ो ्ने अपनी उपसस्िति
दि्म कराई। अतभभावको ् एवं बच््ो्
ने पीपला फाउंडेशन की इस पहल
की सराहना करिे हुए इसे सिाि के
तलए प््ेरणादायी कदि बिाया।

तिल्दा पातलका मे् तिर बदली पीईसी
भाजपा की अंदर्नी खी्चिान उजागर 
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तिलद्ा-नेवरा नगर पातलका िे ् एक
बार तफर प््ेतसडेट् इन काउंतसल का
पुनगम्ठन तकया गया है। नगर
पातलका अधय्क्् ने पूव्म काय्मकातरणी
को भंग कर नई काय्मकातरणी का

गठन कर
तदया है। इस
फेरबदल िे्
िल तवभाग
के सभापति
संिोष यादव
को सतिति से
बाहर कर
तदया गया है।
अधय्क्् के
करीब 16 िाह
के कायम्काल

िे ्यह दूसरी बार है, िब पीआईसी
को भंग कर नए सभापतियो ् की
तनयुसत्ि की गई है।

इससे पहले भी भािपा की
सत््िय पाष्मद रानी सौरभ िैन को
उनके िनि्तदन से ठीक एक तदन
पहले सभापति पद से हटाए िाने की
चचा्म नगर की रािनीति िे ्रही िी।
लगािार दूसरी बार पीआईसी िे ्बड्े
बदलाव को लेकर नगर पातलका
और रािनीतिक गतलयारो ् िे्
चचा्मओ ्का दौर शुर्हो गया है।

नगर पातलका के कुछ पाष्मदो ्ने
नाि प््कातशि नही ्करने की शि्म पर
बिाया तक इन तदनो ्भािपा के भीिर
गुटबािी और खीच्िान बढि्ी निर
आ रही है। उनका कहना है तक
पीआईसी िे ्वही पाष्मद तटक पािा है,
िो अधय्क्् के साि पूरी िरह
िालिेल बनाकर चलिा है।
हालांतक इस संबंध िे ्कोई भी पाष्मद
खुलकर बयान देने को िैयार नही ्है।

चचा्म इस बाि की भी है तक
कायम्कातरणी भंग तकए िाने की
िानकारी कई पाषम्दो ् को बाद िे्
तिली। उनका कहना है तक यतद
पीआईसी िे ्बदलाव तकया िाना िा
िो इसकी साव्मितनक िानकारी दी
िानी चातहए िी, िातक भ््ि और
अनावशय्क तववाद की सस्िति पैदा न
हो। सि्ानीय रािनीतिक हलको ् िे्
यह भी चचा्म है तक नगर पातलका के
कई िहतव्पूण्म तनण्मयो ् िे ् अधय्क्् के
पति और एक कांग््ेस सिति्मि पाष्मद

की भूतिका प््भावी है। हालांतक इन
दावो ्की सव्िंत्् पुत््ि नही ्हो सकी है।
वही,् कुछ पाष्मदो ् का कहना है तक
भािपा के भीिर दो गुट सत््िय है,्
तिससे संगठन और पतरषद की
कायम्प््णाली प््भातवि हो रही है।
उलल्ेखनीय है तक छत््ीसगढ्
नगरपातलका अतधतनयि के िहि
नगर पातलका अधय्क्् को पीआईसी
का गठन एवं पुनगम्ठन करने का
अतधकार प््ापि् है। अतधतनयि के
अनुसार सदसय् को हटाने से पहले
कारण बिाओ नोतटस देना अतनवाय्म
नही ् है। इसके बाविूद बार-बार
काय्मकातरणी िे ् बदलाव को लेकर
रािनीतिक चचा्मएं िेि हो गई है।्
नगर पातलका का काय्मकाल अभी
िीन वष्म से अतधक शेष है। ऐसे िे्
बार-बार हो रहे बदलाव आने वाले
सिय िे ् सि्ानीय रािनीति और
भािपा संगठन पर तय्ा असर डालेग्े,
इस पर सबकी निर बनी हुई है।

कम्मचारी भवन मे् खुलेगा पुस््कालय
पे्शनधातरयो् ने तकया गया स्वागि

तिल्दा-नेवरा। तिलद्ा-नेवरा। छत््ीसगढ्
पेश्नधारी कलय्ाण संघ, िहसील शाखा तिलद्ा
की तनयतिि िातसक बैठक कि्मचारी भवन तिलद्ा
िे ्आयोतिि हुई। बैठक िे ्कि्मचारी भवन के एक
कक्् िे ् साव्मितनक पुस््कालय शुर ् करने के
प््स््ाव का सभी सदसय्ो ्ने सव्मसमि्ति से सव्ागि
तकया। इस अवसर पर सेवातनवृत्् प््ाचाय्म यू.एस.
तिवारी ने पुस््कालय के तलए पुस््के ् एवं एक
अलिारी प््दान करने की घोषणा की, तिसका
उपसस्िि सदसय्ो ्ने िातलयो ्से सव्ागि तकया।

बैठक िे ् पेश्नरो ् से सीपीपी संबंधी प््त््िया
पूरी करने के तलए अपने-अपने बैक् िे ्पीपीओ के
साि सहिति पत्् ििा कराने का आग््ह तकया
गया। साि ही संगठन से िुड्े तवतभनन् तवषयो ्पर
तवस््ार से चचा्म की गई। काय्मि््ि िे ्80 वष्म की

आयु पूण्म करने वाले एस.एन. गुपि्ा, िे.एल.
तसरिौर ििा सेवातनवृत्् कृतष तवस््ार अतधकारी
का गुलाल, श््ीफल एवं पुषप्हार से समि्ान तकया
गया। वही ्िुलाई िाह िे ्िनि्तदन वाले सदसय्ो्
का भी समि्ान कर उनह्े ्शुभकािनाएं दी गई।् संघ

के िहासतचव अतभिनय्ु विा्म ने बिाया तक बैठक
िे ्बलौदाबािार तिला अधय्क्् प््काश िाधव एवं
रायपुर तिला सतचव सुखीराि धृिलहरे ने संगठन
की एकिा और पेश्नरो ् के अतधकारो ् को लेकर
सदसय्ो ् को संबोतधि तकया। अधय्क्् रािाविार
पाणड्ेय ने धारा 49(6) से िुडी् पेश्नरो ् की
बहुप््िीत््कि िांग पर िधय्प््देश और छत््ीसगढ ्के
बीच सहिति बनने ििा आदेश िारी होने की
िानकारी देिे हुए इसे पेश्नरो ्के तलए िहतव्पूण्म
उपलसध्ध बिाया। बैठक के दौरान सेवातनवृत््
प््धानाधय्ापक हेिलाल विा्म ने संगठन को 5
हिार रप्ये ििा सुरेद््् कुिार नायक ने 2,500
रप्ये का सहयोग प््दान तकया। काय्मि््ि िे ्कतव
एवं सातहतय्कार गोपाल प््साद विा्म ने सावन पर
आधातरि गीि प््स््ुि कर सिां बांध तदया। 

n 16 महीने में
दूसरी बार
कारंयकाररणी
भंग, जल
रिभाग
सभापरि संिोष
रादि हटाए
गए; पाषंयदों में
चचंाय और
नाराजगी

तिल्दा मे् पे्शनधारी कल्याण
संघ की बैठक मे् वतरष््

सदस्यो् का सम्मान और
संगठन की मजबूिी पर जोर
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प््देश सरकार ने बकया बशक््ा
बवभाग का कायाकल्प

खबर संक््ेप
देशकर एडवरटाइबजंग
को राष््््ीय पुरस्कार
रायपरु। गोिा में आयोवजत
आउरडोर एडिरराइवजंग अिॉरंसंय
में रायपुर छतंंीसगढ़ं के िेिकर
एडिरराइवजंग को िो राषंंंंीय
पुरसंकार से निाजंा गया। यह
पुरसंकार आउर ऑफं होम मीवडया
ओनर (ईसंर) के शंंेणी में वमिा है
िेिकर एडिरराइवजंग का यह
पांचिा राषंंंंीय पुरसंकार है पूिंय में भी
एजेंसी को विवभनंन शंंेवणयों में
राषंंंंीय पुरसंकार वमि चुका है। राजंय
की पहिी एडिरराइवजंग एजेंसी है
,वजसे कुि पाँच राषंंंंीय पुरसंकार
वमिा चुका है।

संबवदा और दैवेभो कम्टचाबरयो्
को सम्मान सूची से
बाहर रखने का आरोप
रायपरु। िवंंकण बसंंर िंतेिाडंा
किेकंिंंेर की आवििासी विकास
िािा से जारी एक आिेि को िेकर
वििाि िडंा हो गया है। संवििा और
िैवनक िेतनभोगी कमंयचावरयों ने
आरोप िगाया है वक आिेि मंे उनंहें
समंमान के िायरे से बाहर रिा गया
है। कमंयचावरयों ने इसका विरोि करते
हुए संबंवित अविकावरयों के वििाफ
कारंयिाई और आिेि वनरसंं करने की
मांग मुखंयमंतंंी विषंणुिेि साय से की
है। छतंंीसगढ़ं संवििा कमंयचारी संघ के
पंंिेि पंंिकंता पुरन िास ने कहा वक
पंंिेि में 2 िाि से अविक संवििा,
िैवनक िेतनभोगी और अनंय अवनयवमत
कमंयचारी विवभनंन सरकारी विभागों मंे
सेिाएं िे रहे हैं। उनंहोंने कहा वक ये
कमंयचारी डंंाइिर से िेकर मंतंंािय
संंर तक अपनी वजमंमेिावरयां वनभा
रहे हैं और सरकार की योजनाओं के
वंंकयानंियन मंे अहम भूवमका वनभाते
हैं। उनंहोंने कहा वक संवििा और
िैवनक िेतनभोगी कमंयचारी मुखंयमंतंंी
वनिास, मंवंंतयों के कायंायियों,
आईएएस अविकावरयों के िासकीय
आिासों और अनंय विभागों में िगातार
काम करते हैं। ऐसे में उनंहें समंमान के
िायरे से बाहर वििाना उनके ििंंों के
पवरशंंम और योगिान का अपमान है।

तंबाकू पर छत््ीसगढ् का
‘कड्ा प््हार’, 14,948
बशक््ण संस्थान तंबाकू मुक्त
रायपरु।  तंबाकू के वििाफ
छतंंीसगढ़ं में चि रही मुवहम अब
वसफंफ जागरंकता अवभयान तक
सीवमत नहीं रही है। राजंय में तंबाकू
की रोकथाम से िेकर इसे छोडंने के
विए काउंसविंग, उपचार, विकंंण
संसंथानों को तंबाकू मुकंत बनाने और
कानून के उलंिंघन पर कारंयिाई तक
एक साथ काम वकया जा रहा है। इसी
समेवकत पंंयास का असर है वक ििंय
2025-26 में 70,440 िोगों ने
तंबाकू छोडंने के विए काउंसविंग
िी, जबवक 6,563 िोगों को
काउंसविंग के साथ फामंायकोथेरेपी
उपिबंि कराई गई। युिाओं को
तंबाकू से िूर रिने के विए 4,577
नए विकंंण संसंथानों को तंबाकू मुकंत
घोवित वकया गया, वजससे राजंय में
ऐसे संसंथानों की संखंया बढ़ंकर
14,948 हो गई है। अवभयान का
वििेि फोकस युिाओं को तंबाकू से
िूर रिने पर रहा। अवभयान के तहत
ििंय के िौरान 4,577 नए विकंंण
संसंथानों को तंबाकू मुकंत घोवित
वकया गया। पूिंय में घोवित 10,371
संसंथानों को वमिाकर राजंय में अब
14,948 विकंंण संसंथान तंबाकू मुकंत
घोवित वकए जा चुके हैं। इनमें
िासकीय एिं वनजी संकूिों के साथ
कॉिेज और अनंय विकंंण संसंथान
िावमि हैं। सािंयजवनक संथानों पर
िूमंंपान पंंवतबंि के उलंिंघन पर
ििंय के िौरान 7,783 चािान कर
10,97,670 रंपए का जुमंायना
िसूिा गया। िहीं 18 ििंय से कम
आयु के िोगों को तंबाकू उतंपाि
बेचने अथिा उनसे िरीिने के
मामिों में 1,088 चािान तथा
विकंंण संसंथानों के 100 गज के
िायरे में तंबाकू उतंपािों की वबकंंी के
विरंदंं 1,187 चािान वकए गए।  

अर्णाचल मॉडल पर बस््र मे् हो सड्क कनम्ााण, मुख्यमंत््ी साय ने के्द्् से ककया आग््ह
हरिभूरि न्यूज:िायपुि

मुखंयमंतंंी विषंणुिेि साय ने िुकंंिार को केंदंंीय गंंामीण
विकास एिं कृवि मंतंंी  वििराज वसंह चौहान से
मुिाकात कर बसंंर संभाग के िूरसंथ और िुगंयम कंंेतंंों
तक सडंक संपकंफ मजबूत करने के विए पंंिानमंतंंी
गंंाम सडंक योजना-4  में वििेि पंंाििान करने का
आगंंह वकया। बैठक में पंंिेि के गृह मंतंंी  विजय िमंाय,
भारत सरकार के गंंामीण विकास मंतंंािय के सवचि
तथा मुखंयमंतंंी के पंंमुि सवचि  सुबोि वसंह भी
उपसंसथत थे। इस िौरान गृह मंतंंी  विजय िमंाय ने बसंंर
सवहत पंंिेि में गंंामीण विकास, आिारभूत सुवििाओं
के विसंंार और राजंय सरकार की विवभनंन विकास
योजनाओं की पंंगवत से केंदंंीय मंतंंी को अिगत कराया।

मुखंयमंतंंी शंंी साय ने कहा वक बसंंर के अनेक गांि घने
जंगिों, पहावंडयों और कवठन भौगोविक पवरसंसथवतयों
में संसथत हैं। ितंयमान में पंंिानमंतंंी गंंाम सडंक योजना
के तहत केिि 500 मीरर की पवरवि में संसथत बसाहरों
को एक कंिसंरर माना जाता है। इस वंयिसंथा के कारण
बसंंर के अनेक छोरे और िूरसंथ गांि सडंक सुवििा
से िंवचत रह जाते हैं। उनंहोंने आगंंह वकया वक
अरंणाचि पंंिेि की तरह बसंंर में भी 10 वकिोमीरर
की पवरवि में संसथत बसाहरों को एक कंिसंरर मानने की
वििेि अनुमवत िी जाए, तावक अविक से अविक गांिों
को सडंक संपकंफ से जोडंा जा सके। 

प््स््ाव को दे् प््ाथबमकता के आिार पर स्वीकृबत
मुख्यमंत््ी ने कहा कक बस््र अब नक्सलवाद के दौर से
कनकलकर तेजी से कवकास के रास््े पर आगे बढ् रहा है। ऐसे
समय मे् बेहतर सड्क संपक्क क््ेत्् के लोगो् को किक््ा,
स्वास्थ्य, कृकि, रोजगार और सरकारी योजनाओ् से जोड्ने
का सबसे प््भावी माध्यम बनेगा। उन्हो्ने कहा कक सड्क्े
केवल आवागमन का साधन नही् ह्ै, बल्कक कवकास, सुरक््ा
और समृक््ि की आधारकिला ह्ै। इसकलए बस््र की कविेि
भौगोकलक पकरल्सिकतयो् को ध्यान मे् रखते हुए इस प््स््ाव को
प््ािकमकता के आधार पर स्वीकृकत दी जानी चाकहए।

खरीफ के लिए खाद बीज पर्ााप्त, डीबीटी से 25 िाख
लकसान िाभान्वित, एग््ी-स्टैक मे्  36 िाख पंजीरन
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राजंय में िरीफ सीजन के विए इस साि िाि
और बीज की पयंायपंत उपिबंिता बनाई गई है।
राजंय के 25 िाि से अविक वकसान डीबीरी
से िाभासंनित हुए है और 36 िाि वकसानों
का एगंंी-संरैक पोरंयि में पंजीयन वकया गया
है। यह जानकारी िुकंंिार को निा रायपुर में
आयोवजत पंंेस कांफेंंस में कृवि मंतंंी
रामविचार नेताम ने िी। इस अिसर कृवि
उतंपािन आयुकंत वसदंंाथंय कोमि परिेिी ने
विभागीय उपिसंबियों और आगामी
योजनाओं की जानकारी िी।

अविकावरयों ने िाि-बीज की
उपिबंिता, िरीफ की बोनी, कृवि
यंतंंीकरण, पंंाकृवतक िेती, एगंंीसंरैक,
उदंंावनकी, पिुपािन, मतंसंय पािन और
कृवि अिोसंरचना से जुडंे आंकडंे साझा
वकए। पंंतंयकंं िाभ अंतरण (डीबीरी) के
जवरए वकसानों को हजारों करोडं रंपये की
सहायता िी गई है और कृवि से जुडंे अनंय कंंेतंंों
में भी उलंिेिनीय पंंगवत हुई है। 

खरीफ सीजन के बलए 98
प््बतशत उव्टरक भंडारण

सरकार के मुतावबक िरीफ 2026 के विए
अपंंैि से वसतंबर तक 15.55 िाि मीवंंिक
रन रासायवनक उिंयरकों के भंडारण का िकंंंय
रिा गया था। 30 जुिाई तक 15.16 िाि
मीवंंिक रन उिंयरकों का भंडारण हो चुका है,
जो िकंंंय का िगभग 98 पंंवतित है। अब तक
10.23 िाि मीवंंिक रन उिंयरकों का वितरण
वकया जा चुका है।

कृकिमंत््ी रामकवचार और कृकि उत्पादन आयुक्त ने कदया उपलब्धियो् का ध्योरा
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भारतीय जनता पारंंी के पंंिेि
पंंिकंता डॉ. विजयिंकर वमशंंा ने
कहा, राजंय में सुिासन, पारिवंियता
और गुणितंंापूणंय विकंंा
की वििा में एक
ऐवतहावसक बििाि
िेिने को वमि रहा है।
मुखंयमंतंंी विषंणुिेि साय
के नेतृतंि और विकंंा मंतंंी
गजेंदं ं यािि के वििा-
वनिंंेिों में राजंय सरकार ने
बीते िो ििंंों में विकंंा विभाग का
वंयापक कायाकलंप वकया है। 

डॉ. वमशंंा ने कहा वक ििंंों पुरानी
अवंयिसंथाओं, िफंतरों के चकंंर
कारने की मजबूरी और विकंंक-
विहीन िािाओं जैसी चुनौवतयों का
अंत करते हुए सरकार ने तकनीक
और नंयायसंगत फैसिों के जवरए हर
िगंय को सीिी राहत पहुंचाई है। डॉ.
वमशंंा ने कहा, वडवजरि गिनंंेंस से
पारिवंियता और अनुिासन का भाि
बढ़ा है। िीएसके मोबाइि ऐप
(वडवजरि उपसंसथवत) के तहत
पंंिेि के 1,77,126 विकंंक अब
पंंवतविन ऑनिाइन हावजरी िगा रहे
हैं, वजससे िािाओं में पंंिासवनक
अनुिासन और समयबदंंता सुिृढ़ं
हुई है। वसंगि पोरंयि वंयिसंथा के
जवरए छुवं ंियों और सेिा संबंिी
30,19,439 आिेिनों का पारििंंी
ऑनिाइन वनसंंारण वकया गया,
वजससे कमंयचावरयों को िफंतरों के
चकंंर कारने से हमेिा के विए
मुसंकत वमिी है। डॉ. वमशंंा ने कहा वक

पिोनंनवत पंंवंंकया की पुरानी मैनुअि
वंयिसंथा को पूरी तरह समापंत कर
ऑनिाइन वससंरम िागू वकया गया।
पूरी वनषंपकंंता से 1,335 री-संिगंय
तथा 1,478 ई-संिगंय के योगंय

विकंंकों को पिोनंनत कर
पंंाचायंय बनाया गया।
इसके अिािा पंंिान
पाठक ि अनंय शंंेवणयों
के िगभग 7,000 पिों
पर पारििंंी तरीके से
पिोनंनवत िी गई। भाजपा
पंंिेि पंंिकंता डॉ. वमशंंा

ने कहा वक विकंंा के कंंेतंं में पंंिेि
सरकार की तीसरी उपिसंबि ििंंों
पुराने वििािों का संिेिनिीि
समािान है। पुरानी वंयिसंथा की
कवमयों और तकनीकी अडंचनों को
िूर करते हुए सरकार ने 2,621 बी-एड
िारक सहायक विकंंकों को विजंंान
पंंयोगिािा मंे सफितापूिंयक
समायोवजत कर उनके वहतों को
सुरवंंकत वकया। इसी तरह ऐवतहावसक
युसंकत-युकंतकरण से हर संकूि में
पयंायपंत विकंंक हैं। पूिंय में पंंिेि की
453 िािाएं पूरी तरह विकंंक-
विहीन थीं और 5,936 िािाएं वसफंफ
एक विकंंक के भरोसे चि रही थीं।
अब पारििंंी युसंकत-युकंतकरण के
तहत 15,165 विकंंकों एिं पंंाचायंंों
का नंयायसंगत समायोजन वकया
गया। इसकी पवरणाम यह हुआ है वक
आज पंंिेि की सभी 453 विकंंक-
विहीन िािाओं में विकंंकों की
पिसंथापना हो चुकी है और एकि-
विकंंक संकूिों की समसंया का भी
संथाई समािान हो गया है। 

भाजपा बोली

155 बशक््को् की भत््ी बनरस्् करने का मामला

कांग््ेस ने ककया डीईओ काय्ाालय का घेराव
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विकंंा विभाग दंंारा 155 विकंंकों की भतंंी पंंवंंकया
वनरसंं वकए जाने तथा सरकारी संकूिों के
विदंंावंथययों को वनमंन गुणितंंा की साइवकि
वितवरत वकए जाने के विरोि में िहर वजिा
कांगंंेस कमेरी के अधंयकंं शंंीकुमार िंकर मेनन के
नेतृतंि में वजिा विकंंा अविकारी कायंायिय का
घेराि वकया गया।

कांगंंेस कायंयकतंाय जैसे ही डीईओ कायंायिय
पहुंचे, पुविस पंंिासन ने बैवरकेवडंग कर उनंहें
कायंायिय के बाहर ही रोक विया। इससे नाराज
कांगंंेस नेताओं एिं कायंयकतंायओं ने जमकर
नारेबाजी करते हुए विरोि पंंििंयन वकया। िहर
वजिा कांगंंेस कमेरी के अधंयकंं शंंीकुमार िंकर
मेनन ने कहा, कांगंंेस सरकार के कायंयकाि में
पं ंारंभ वकए गए संिामी आतंमानंि उतंकृषंं
विदंंाियों ने विकंंा के कंंेतंं में नया कीवंतयमान
संथावपत वकया था। इन विदंंाियों की विकंंा

वंयिसंथा इतनी बेहतर थी वक अनेक अवभभािकों
ने वनजी विदंंाियों से अपने बचंंों का नाम
करिाकर संिामी आतंमानंि विदंंाियों में पंंिेि
वििाया। इन विदंंाियों के छातंं मेवरर सूची में
संथान पंंापंत करने िगे थे, वजससे पंंिेि की विकंंा
वंयिसंथा की गुणितंंा में उलंिेिनीय सुिार हुआ
था। उनंहोंने कहा, भाजपा सरकार बनने के बाि
संिामी आतंमानंि विदंंाियों की िगातार उपेकंंा
की गई। कुछ माह पूिंय कांगंंेस ने इन विदंंाियों की
अवंयिसंसथत विकंंा वंयिसंथा को िेकर आंिोिन
वकया था। इसके बाि विकंंकों की भारी कमी को

िेिते हुए विकंंा विभाग ने 155 विकंंकों की भतंंी
के विए आिेिन आमंवंंतत वकए थे, वजसमें 34
हजार से अविक युिाओं ने आिेिन वकया।
आिेिन की पंंवंंकया के बाि संकूंंवरनी और चयन
पंंवंंकया भी मेवरर आिार पर हुई थी िेवकन भतंंी
की पंंवंंकया को जानबूझकर रोक विया गया।
कांगंंेस ने मांग की है, 155 विकंंकों की भतंंी
पंंवंंकया ततंकाि पुनः पंंारंभ की जाए, संिामी
आतंमानंि विदंंाियों में वरकंत पिों को िीघंं भरा
जाए तथा विदंंावंथययों को गुणितंंापूणंय साइवकि
उपिबंि कराई जाए। 

सोशल िीरिया पोस्ट पि कांग््ेस का एक्शन, पूर्व
रजलाध्यक्् िालाकाि को कािण बताओ नोरटस
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छतंंीसगढ़ं पंंिेि कांगंंेस कमेरी ने
पारंंी की छवि िूवमि करने िािे
कवथत सोिि मीवडया पोसंर के
मामिे में सारंगढ़ं-वबिाईगढ़ं के पूिंय
वजिा कांगंंेस अधंयकंं अरंण
मािाकार को कारण बताओ नोवरस
जारी वकया है। पंंिेि कांगंंेस ने तीन
विन के भीतर विवित जिाब मांगा
है और संतोिजनक संपषंंीकरण नहीं
वमिने पर एकपकंंीय
अनुिासनातंमक कारंयिाई की
चेतािनी िी है। 

बताया गया है वक मािाकार ने
सोिि मीवडया पोसंर में पूिंय मंतंंी
उमेि परेि को मेरे नेता  मेरे अधंयकंं
बताया था। उनंहोंने वििा था वक मैं
चाहता हूं वक उमेि परेि पंंिेि
कांगंंेस अधंयकंं बनें। 30 जुिाई को

जारी नोवरस में कहा गया है वक
पंंिेि कांगंंेस के संजंंान में आया है
वक अरंण मािाकार दंंारा सोिि
मीवडया मंच फेसबुक पर एक पोसंर
साझा और पंंसावरत की जा रही है।
पारंंी का आरोप है वक इससे कांगंंेस
संगठन की छवि िूवमि हो रही है
और यह अनुिासनहीनता की शंंेणी
में आता है। नोवरस में उलंिेि वकया
गया है वक पंंिेि अधंयकंं ने मामिे
को गंभीरता से िेते हुए संबंवित
नेता से संपषंंीकरण मांगा है।

तीन बदन मे् मांगा जवाब
प््देश कांग््ेस के प््भारी महामंत््ी
(संगठन एवं प््शासन) मलकीत
बसंह गै्द के हस््ाक््र से जारी
नोबरस मे् अर्ण मालाकार को
बनद््ेश बदया गया है बक पत्् प््ाप्त
होने के तीन बदनो् के भीतर अपना
बलबखत जवाब प््देश कांग््ेस
कमेरी को भेजे्। यबद तय समय मे्
जवाब नही् बदया गया या
स्पष््ीकरण संतोषजनक नही्
पाया गया, तो उनके बवर्ि््
एकपक््ीय अनुशासनात्मक
कार्टवाई की जाएगी।नोबरस की
प््बतबलबप कांग््ेस के वबरष््
नेताओ्, बजनमे् एआईसीसी
महासबचव एवं छत््ीसगढ़् प््भारी
सबचन पायलर, नेता प््बतपक्् िॉ.
चरणदास महंत, पूव्ट मुख्यमंत््ी
भूपेश बघेल सबहत अन्य
पदाबिकाबरयो् को भी सूचनााथ्ट
भेजी गई है।

आज से कांग््ेस का स्माट्ट मीटर के बखलाफ आंदोलन 
हरिभूरि न्यूज:िायपुि

पंंिेि में संमारंय मीरर के वििाफ
कांगेंंस ने िवनिार से पंंिेिभर में
आंिोिन करने का फैसिा वकया है।
पंंिेि कांगंंेस अधंयकंं िीपक बैज ने

कहा, वबजिी
के िाम की
ब ढ़ो तं ं री
िापस िेने
तथा संमारंय
मीरर िापस
िेने एिं 400
यूवनर तक

वबजिी वबि हॉफ योजना को वफर से
िुरं करने के विए कांगंंेस आंिोिन
करने जा रही है।

पतंंकारों से चचंाय करते हुए शंंी बैज
ने बताया पहिे विन एक अगसंं को
सभी वजिों में पतंंकार िातंाय िेकर
वबजिी के िाम बढ़ोतंंरी का विरोि
वकया जाएगा तथा वबजिी के बढ़े िाम
िापस विए जाने की मांग की जाएगी।

िो अगसंं से कांगंंेस के कायंयकतंाय
संमारंय मीरर के वििाफ घर-घर से
आिेिन भरिा कर संमारंय मीरर हराने
की मांग करेंगे तथा आम जनता के
दंंारा वबजिी के िाम बढ़ाने के विरोि
मंे विरोि पतंं भरिाएंगे, वबजिी के
िाम बढ़ोतंंरी को िापस िेने की मांग
िो माह तक करेंगे। िो माह पशंंात
वजिों में भरिाए गए फामंय को िेकर
पंंिेि भर में हम वजिे के वबजिी

िफंतर का घेराि करेंगे एिं एकवंंतत
आिेिन जमा कराएंगे और पािती
िेंगे। पािती को िेकर पंंिेि के
मुखंयमंतंंी जो वक वबजिी मंतंंी भी है
उनके वनिास का घेराि करेंगे। शंंी
बैज ने कहा, भाजपा सरकार ने जुिाई
से घरेिू उपभोकंताओं के िाम में 30
से 50 पैसे तथा गैर घरेिू मंे 20 से 40
पैसे की बढ़ोतंंरी की है। कृवि के पंप
की वबजिी में भी 40 पैसे की बढ़ोतंंरी

की गई है। भाजपा की सरकार बनने
के बाि िगातार पांचिीं बार वबजिी
के िाम बढ़ाए गए हैं। भाजपा की
सरकार आने के बाि अभी तक 31.23
पंंवतित वबजिी के िाम बढ़ाए गए हैं।
कांगंंेस की सरकार ने 5 साि में
केिि 2 पैसे की बढ़ोतंंरी वबजिी के
िामों मंे की थी, उसमंे भी 400 यूवनर
तक वबजिी वबि हाफ योजना िागू
थी। शंंी बैज ने कहा, 400 यूवनर तक
वबजिी वबि हाफ योजना बंि करने
के बाि पांच बार वबजिी के िाम
बढ़ाया जाना जनता पर बोझ है।
सरकार का वबजिी विभाग
उपभोकंताओं को वबि के नाम पर
िूरने मंे िगा है। वपछिे कुछ महीनों
से वबजिी के वबि तीन से चार गुना
आ रहे हैं। वबजिी के िपत का
अनुबंि भार कंंमता वबना उपभोकंता
की सहमवत के बढ़ा विया जा रहा है।
जबवक उपभोकंता की सहमवत के
वबना उसका अनुबंि भार नहीं बढ़ाया
जा सकता। 

पवित्् माटी युक्त कलश की राम मंविर मे् विशेष पूजा-अर्चना 
हरिभूरि न्यूज:िायपुि

भारतीय जनता पारंंी दंंारा संत विरोमवण
रवििास की 650िीं जयंती के अिसर
पर आयोवजत समरसता संकलंप
अवभयान के तहत िाराणसी से पवितंं
मारी युकंत किि िेकर वनकिा
भाजपा का पंंवतवनविमणंडि िुकंंिार
को राजिानी पहुंचा।

शंंीराम मंविर में सािु-संतों की
उपसंसथवत में पवितंं किि, िाराणसी
की मारी का विवि-वििान एिं िैविक
मंतंंोचंंार के साथ पूजन कर किि
की संथापना की गई।रवििास जयंती
कायंयकंंम के पंंिेि संयोजक अवििेि
सोनी ने बताया, यह पवितंं किि
पंंिेि भाजपा के सभी संगठन वजिों
में ििंयन एिं पूजन हेतु पहुंचाया
जाएगा, तावक पूरे पंंिेि मंे समरसता
और सदंंाि का िातािरण वनवंमयत हो
सके। 4 अगसंं को पं. िीनियाि
ऑवडरोवरयम में किि वितरण का
कायंयकंंम का आयोजन वकया गया है
वजसमें मुखंयमंतंंी विषंणुिेि साय,

पंंिेि के सािु-संत एिं विवभनंन
समाजों के समाज पंंमुि उपसंसथत
रहेंगे। ये किि पंंिेि के 36 संगठन
वजिा के वजिाधंयकंंों को सौंपे जाएंगे,
वजसके बाि पंंिेि के 479 मणंडिों के
सभी गांिों में ििंयन के विए जाएगा। 

शंंी राम मंविर के कायंयकंंम में पंंिेि
महामंतंंी यििंत जैन, डॉ. निीन

माकंंंडेय, उप मुखंयमंतंंी अरंण साि,
कैवबनेर मंतंंी रामविचार नेताम,
शंयामवबहारी जायसिाि, रंकराम
िमंाय, गुरं िुििंत साहेब, वििायक
राजेि मूणत, पुरनंिर वमशंंा, सुनीि
सोनी, मोतीिाि साहू, भाजपा पंंिेि
उपाधंयकंं नंिन जैन, पंंिेि कोिाधंयकंं
राम गगंय, समरसता संकलंप अवभयान
सह संयोजक िंकर अगंंिाि, सुरेंदंं
पारनी, रमेि वसंह ठाकुर, शंयाम
नारंग, संजय शंंीिासंंि, िीपक
मंहसंके, गौरीिंकर शंंीिास, मोना सेन,
अवमत साहू, वकिोर महानंि, भाजपा
पिाविकारी, सवहत बडंी संखंया मंे
आम जन ि भाजपा कायंयकतंायओं ने
पवितंं किि का ििंयन वकया।

राज्य सरकार की सराहना
बैठक के दौरान क््द््ीय मंत््ी ने
छत््ीसगढ़् सरकार द््ारा ग््ामीण बवकास
के क््ेत्् मे् बकए जा रहे काय््ो् की
सराहना की। उन्हो्ने कहा बक जीरामजी
योजना के तहत मुस्कतिाम और शौचालय
बनम्ाटण जैसे काय्ट प््भावी ढंग से हो रहे
है्। साथ ही प््िानमंत््ी आवास योजना के
बेहतर ब््ियान्वयन की प््शंसा करते हुए
उन्हो्ने कहा बक राज्य मे् प््बतबदन
लगभग 1,500 आवासो् का बनम्ाटण एक
उल्लेखनीय उपलस्बि है। उन्हो्ने
बवश््ास व्यक्त बकया बक क््द्् और राज्य
सरकार के समस्नवत प््यासो् से बस््र
सबहत पूरे छत््ीसगढ़् मे् बवकास काय्ट
और अबिक गबत से आगे बढ़्े्गे।

बशवराज ने बदया
आश््ासन

केंदंंीय गंंामीण विकास एिं कृवि
मंतंंी  वििराज वसंह चौहान ने
मुखंयमंतंंी के पंंसंंाि को गंभीरता से
सुना और इस पर सकारातंमक
विचार करने का आशंंासन विया।
उनंहोंने कहा वक केंदंं सरकार बसंंर
जैसे िूरसंथ और जनजातीय कंंेतंंों के
विकास के विए पूरी संिेिनिीिता
के साथ कायंय कर रही है और राजंय
सरकार के पंंसंंाि पर आिशंयक
कारंयिाई की जाएगी।

पीएमजीएसवाय-4 में 10 किमी कंलसंटर िी कवशेष वंयवसंथा िा पंंसंंाव 

प््ेस कॉन्फ््््स मे् बताया गया बक कृषक उन्नबत योजना
के तहत खरीफ 2023 से खरीफ 2025 तक लगभग
25.52 लाख बकसानो् के खातो् मे् 35,892.90 करोड्
र्पये की सहायता सीिे िीबीरी के माध्यम से भेजी गई
है। सरकार ने यह भी घोषणा की बक िान के बजाय
दूसरी फसलो् की खेती करने वाले बकसानो् के बलए
प््बत एकड् प््ोत्साहन राबश 11 हजार र्पये से बढ़्ाकर
15 हजार र्पये कर दी गई है, ताबक फसल
बवबविीकरण को बढ़्ावा बमल सके। पीएम-बकसान
और एग््ीस्रैक पर जोरसरकार के अनुसार
प््िानमंत््ी बकसान सम्मान बनबि योजना की 23वी्
बकस्् के तहत राज्य के 24.63 लाख बकसानो् को 493
करोड् र्पये से अबिक की राबश दी गई। योजना शुर्
होने से अब तक बकसानो् को 11 हजार करोड् र्पये
से अबिक का भुगतान बकया जा चुका है। 36 लाख से
अबिक बकसानो् का बिबजरल पंजीयन एग््ीस्रैक
प्लेरफॉम्ट पर बकया गया है। 

83 प््बतशत के््त्् मे् पूरी हुई खरीफ की बोनी
कृबष बवभाग के अनुसार इस वष्ट खरीफ मे् 48.69
लाख हेक्रेयर क््ेत्् मे् बोनी का लक्््य रखा गया है। अब
तक लगभग 83 प््बतशत क््ेत्् मे् बुआई पूरी हो चुकी है।
सरकार का कहना है बक सामान्य से अबिक वष्ाट होने
के कारण खरीफ फसलो् की स्सथबत बफलहाल
संतोषजनक है।

यंत््ीकरण, बसंचाई और प््ाकृबतक खेती पर फोकस
अबिकाबरयो् ने बताया बक कृबष यंत््ीकरण योजना के
तहत 7,745 बकसानो् को आिुबनक कृबष यंत्् उपलब्ि
कराए गए है् और 568 फाम्ट मशीनरी बै्क स्थाबपत
बकए गए है्। प््िानमंत््ी कृबष बसंचाई योजना के तहत
करीब 50 हजार बकसानो् को ब््िप और स्ब््पंकलर
बसंचाई का लाभ बदया गया है तथा 41,967 हेक्रेयर क््ेत््
मे् सूक्््म बसंचाई का बवस््ार हुआ है। इस पर 147
करोड् र्पये से अबिक का अनुदान बदया गया है।

दलहन-बतलहन
उद््ाबनकी और कृबि

अिोसंरचना
सरकार ने कहा बक पीएम-
आशा, राष््््ीय खाद्् सुरक््ा एवं
पोषण बमशन और अन्य
योजनाओ् के जबरए दलहन एवं
बतलहन उत्पादन बढ़्ाने पर
बवशेष जोर बदया जा रहा है।
बकसानो् को प््माबणत बीज,
प््बशक््ण और अनुदान उपलब्ि
कराया जा रहा है। बपछले ढाई
वष््ो् मे् उद््ाबनकी फसलो् का
रकबा 8.42 लाख हेक्रेयर से
बढ़्कर 8.91 लाख हेक्रेयर हो
गया है।  

पशुपालन और मत्स्य
उत्पादन मे् बढ्ोतरी 

सरकार के अनुसार पशुपालन
क््ेत्् मे् दूि, अंिा और मांस
उत्पादन मे् लगातार वृब््ि दज्ट
की गई है। राज्य सरकार,
छत््ीसगढ़् सहकारी दुग्ि
महासंघ और एनिीिीबी के बीच
हुए समझौते के बाद दुग्ि
उत्पादको् को हर दस बदन मे्
भुगतान की व्यवस्था लागू की
गई है। इसके अलावा नई दुग्ि
सबमबतयां, बचबलंग से्रर और
मोबाइल पशु बचबकत्सा सेवाओ्
का भी बवस््ार बकया गया है।
बपछले ढाई वष््ो् मे् राज्य का
मत्स्य उत्पादन लगभग 23
प््बतशत बढ़्कर 9.59 लाख रन
तक पहुंच गया है।  

डीबीटी से 25 लाख से अबिक बकसानो् को सहायता

लिखा था -
उमेश पटेि
प््देश कांग््ेस
अध्यक्् बने्...

बैज ने बताए बबजली बबल ज्यादा आने के तीन कारण 
श््ी बैज ने कहा, बबजली बबल ज्यादा आने के तीन कारण है्। पहला सरकार
ने बबजली के दाम बढ़ा बदए है्। दूसरा बबजली बबल हाफ योजना बंद हो गई।
तीसरा स्मार्ट मीरर लगाए गए है् जो अनाप शनाप खपत से अबिक रीबिंग
बता रहा बजससे बबल अबिक आ रहा। 

n घर-घर जाकर
उपभोक्ताओ्
से भराए जाएंगे
स्मार्ट मीरर
हराने के लिए
फाम्ट 



खबर संक््ेप

ई-ररकश्ा, ऑटो पंजीयन के
रलए 10 रदन और मोहलत 
रायपुर। यातायात पुलिस द््ारा शहर
की साव्ाजलनक पलरवहन व्यवस्था
को अलधक सुरल््कत, सुव्यवक्सथत
एवं पारदश््ी बनाने के उद््ेश्य से
संचालित ई-लरक्शा एवं ऑटो
पंजीयन अलियान 10 लदनो् के लिए
बढ्ा लदया है। पंजीयन अलियान
बढ्ाने का लनण्ाय  वाहन चािको्
एवं वाहन मालिको् की मांग तथा
व्यापक जनलहत को ध्यान मे् रखते
हुए लकया गया है। अब यह लवशेष
अलियान 1 अगस््  से 10 अगस््
तक संचालित लकया जाएगा।
यातायात रीसीपी रॉ. अच्ाना झा ने
बताया लक कलमश्नरेट पुलिस
रायपुर द््ारा अब तक कुि 16
हजार 383 ई-लरक्शा एवं ऑटो का
पंजीयन लकया जा चुका है, लजनमे्
से 13,130 वाहनो् पर क्यूआर कोर
िी िगाए जा चुके है्। 
पुरलस की सरप््ाइज चेरकंग
आठ संरदगध्ो ्पर कार्ावाई
रायपुर। अपराध पर अंकुश िगाने
पुलिस कलमश्नरेट के से्ट््ि जोन म्े
रीसीपी तारकेश््र पटेि के लनदे््श पर
तेिीबांधा, ििांरी, मरीन ड््ाइव की
बीएसयूपी काॅिोनी तथा देवार रेरा म्े
चेलकंग अलियान चिाया गया। तड्के
साढे् 4 बजे से सुबह 9 बजे के बीच
साढे् तीन सौ मकानो् की जांच की
गई। इस कार्ावाई मे्  तेिीबांधा एवं
पुलिस िाइन के 80 से अलधक
अलधकारी एवं जवान शालमि रहे।
अलियान के दौरान 8 संलदग्ध व्यक्कत
लमिे, लजनमे् मारपीट के एक प््करण
मे् लपछिे 8 माह से फरार आरोपी िी
शालमि था, उसे लगरफ्तार लकया गया। 

हजरत सैयद लुकमान
अली शाह का उस्ा आज
रायपुर। हजरत सैयद िुकमान
अिी शाह (बगदादी) का उस्ा
आज शलनवार को पीरब्ल्यूरी चौक
कटोरा तािाब शानो-शौकत से
मनाया जा रहा है। खालदमे-अस््ाना
शेख अकरम लचश्ती ने बताया लक
1 अगस्् को बाद नमाज असर
दरबार से संदि-चादर लनकािी
जाएगी, जो शहर की गश्त करते
हुए दरगाह शरीफ पहुंचने के बाद
नमाज मगलरब की चादरपोशी की
रस्म अदा की जाएगी।  दुआ-खैर
के बाद िंगर तक्सीम लकया
जाएगा।  रात 7 बजे से लनहािबंधु
एंर पाट््ी की शमां महलफि होगी,
लजसमे् वे अपने किाम पेश करे्गे।
कि रलववार को सुबह 9 बजे
कुि-शरीफ की फातेहा होगी। 

कीरत्ा वमा्ा
रायपरु। देवादा पाटन तनवासी कीत़तष

वम़ाष (70) का 31 जुलाई
को तनधन हो गया।
उनका अंततम संस़कार
गृहग़़ाम मे़ तकया गया।
वे प़़ततत़़षत कृरक

ढालतसंह वम़ाष की पत़नी, तखलेश वम़ाष
और सतलल की माता थी़।

देवमरण पांडेय 
रायपरु। बूढ़ेश़़र महादेव मंतदर के
आममुक़खतयार एवं
रेलवे बोड़ष के
सलाहकार अध़यक़़
देवमतण पांडेय (75)
का 31 जुलाई को
तनधन हो गया। उनकी अंततम यात़़ा 1
अगस़़ को प़़ातः 11 बजे तनवास स़थान
ब़़ह़मपुरी दत़़ मंतदर के पास से
मारवाड़ी श़मशानघाट के तलए
तनकलेगी। वे महेश पांडेय के बड़े भाई,
रतव पांडेय के तपता थे।

कृषण्ा साहू 
रायपरु। अम़लेश़़र तनवासी कृष़णा साहू
तकशने (80) का 31 जुलाई को तनधन हो

गया। उनका अंततम
संस़कार महादेवघाट
अम़लेश़़र मुक़ततधाम म़े
तकया गया। वे कौशल
साहू, नवल तकशोर,

तगरधर साहू, ओमकार साहू के तपता एवं
वाड़ष-9 की पाऱषद मालती साहू के ससुर थे।

रायपुर, शरनवार 1 अगस्् 2026 13रायपुरharibhoomi.com

स्िार्ट िीरि के तेज चलने की प््देि िे् 16 हजाि से ज्यादा रिकायते्, जांच िे् नही् रिली गड्बड्ी 
हरिभूरि न्यूज: िायपुि 

स्माट्ा  मीटरो् को िेकर प््देशिर मे् हाहाकार मचा हुआ है। प््देश मे् स्माट्ा
मीटर के तेज चिने की 16 हजार से ज्यादा लशकायते् आई है्। इनमे् चेक मीटर
िगाकर चेक लकया गया है। इसमे् से लकसी िी तरह की गड्बड्ी अब तक
सामने नही् आई है। उपिोक्ताओ् के आवेदनो् पर  उनके कनेक्शन के साथ
चेक मीटर िगाकर चेक करने का काम प््ारंि लकया गया है। लजन िी
उपिोक्ताओ् को स्माट्ा मीटर के तेज चिने का संदेह है, उनके आवेदन पर
िगातार  चेक मीटर िगाकर रीलरंग का लमिान लकया जा रहा है। 

स्माट्ा मीटर का मामिा लवधानसिा म्े उठ चुका है।  प््देश  िर के
उपिोक्ताओ् के पुराने मीटरो् को बदिकर स्माट्ा मीटर िगाने की काम चि  रहा
है। अब तक 41 िाख स्माट्ा मीटर िगाए जा चुके है्। इन मीटरो् को िेकर
िगातार लशकायत्े सामने आ रही है् लक इन मीटरो् के कारण लबजिी का लबि
रबि से  ज्यादा हो गया है। इसको िेकर कांग््ेस आंदोिन िी कर रही है। कांग््ेस
ने  तो स्माट्ा मीटर बदिने को िेकर उपिोक्ताओ् से फाम्ा िी िरवाने प््ारंि कर
लदए है्। कांग््ेस िगातार मांग कर रही है लक स्माट्ा मीटर बदिे जाएं। 

रबजनेस साइट 
माहेश््री पबब्लरसटी सरव्ास अब ‘मैपस्’

के नाम से करेगी नई शुरआ्त
रायपुर। मध़यभारत की अग़़णी एवं आईएनएस माऩयता
प़़ाप़त तवज़़ापन एजे़सी माहेश़़री पक़बलतसटी सत़वषस ने बदलते

मीतडया पतरदृश़य और
तडतजटल युग की
आवश़यकताओ़ को
ध़यान मे़ रखते हुए
अपने नए ब़़ांड ‘मैप़स:’
के ऱप मे़ रणनीततक

रीब़़ांतडंग की घोरणा की है। वऱष 1964 से सत़़कय एजे़सी अब
पारंपतरक तवज़़ापन सेवाओ़ के साथ तडतजटल माक़़ेतटंग, ब़़ांड
कंसल़टे़सी, कंटे़ट डेवलपमे़ट और इऩफ़लुएंसर माक़़ेतटंग
जैसी 360 तडग़़ी सेवाएं उपलब़ध कराएगी। एजे़सी के
तनदेशक प़़काश माहेश़़री एवं पंकज माहेश़़री ने बताया तक
‘मैप़स:’ ऐसा ब़़ांड है, जो व़यवसायो़ को सही रणनीतत के
माध़यम से उनके लत़़कत उपभोत़ताओ़ तक पहुंचाने का माग़ष
प़़शस़़ करेगा। नए लोगो मे़ प़़युत़त कोलन (:) एजे़सी की
तवस़़ृत सेवाओ़ और भतवष़य की संभावनाओ़ का प़़तीक है।
एजे़सी के अनुसार यह बदलाव केवल नाम या लोगो का
नही़, बक़लक बदलते बाजार, नई पीढ़ी की सोच और
तकनीकी बदलावो़ के अनुऱप व़यवसाय को अतधक
प़़ासंतगक एवं प़़भावी बनाने की दीघ़षकातलक रणनीतत का
तहस़सा है।

कोलंरबया इंसट्ीट््ूट ऑफ फाम््ेसी 
मे ्दो रदवसीय राष््््ीय संगोष््ी 

रायपरु। कोलंतबया प़़ोफेशनल यूतनवत़सषटी के कोलंतबया
इंस़टीट़़ूट ऑफ फाम़़ेसी के फाम़़ेसी तवभाग द़़ारा ‘भारतीय
फाइटोफाम़ाषस़यूतटकल़स मे़ क़़ांतत: वैत़़शक रेगुलेटरी
उत़कृष़़ता और आत़मतनभ़षर भारत के तलए एआई और
नैनोटेत़नोलॉजी का उपयोग’ तवरय पर दो तदवसीय राष़़़़ीय
संगोष़़ी का आयोजन तकया गया। अनुसंधान नेशनल तरसच़ष
फाउंडेशन के प़़ायोजन और जनप़़गतत एजुकेशन सोसाइटी
के सह-प़़ायोजन मे़ आयोतजत संगोष़़ी का उद़़ेश़य पारंपतरक
तचतकत़सा को एआई और नैनोटेत़नोलॉजी से जोड़कर
वैत़़शक स़़र पर अनुसंधान एवं आत़मतनभ़षरता को बढ़ावा
देना था। उद़घाटन सत़़ के मुख़य अतततथ प़़ो. वीके मौय़ष रहे।
उऩहो़ने कहा तक एआई मानव जीवन मे़ महत़वपूण़ष भूतमका
तनभा रहा है, लेतकन यह मानवीय बुत़़द का तवकल़प नही़ बन
सकता। संगोष़़ी मे़ फाम़़ेसी तशक़़ा, ड़़ग डेवलपमे़ट, प़़ॉम़प़ट
इंजीतनयतरंग, हब़षल उत़पादो़ के पेटे़ट, हेल़थकेयर मे़ एआई
और डेटा एनातलतसस जैसे तवरयो़ पर तवशेरज़़ो़ ने व़याख़यान
तदए। दूसरे तदन आयोतजत पोस़टर प़़ेजे़टेशन मे़ 108
तवद़़ात़थषयो़ ने भाग लेकर अपने शोध काय़ष प़़स़़ुत तकए।

देवभोग का रवस््ार: धमतरी रजले का
पहला रमलक् पाल्ार कुरद् मे ्शुर्

धमतरी। धमतरी तजले के पहले देवभोग तमल़क पाल़षर का
शुभारंभ शुक़़वार को कुऱद मे़ तवधायक अजय चंद़़ाकर के
मुख़य आततथ़य मे़ संपऩन हुआ। इस पहल से तजले के
उपभोत़ताओ़ को अब देवभोग के उच़़ गुणवत़़ा वाले दूध एवं
दुग़ध उत़पाद एक ही स़थान पर सहज उपलब़ध हो सके़गे।
शुभारंभ समारोह मे़ नगर पातलका पतररद कुऱद की अध़यक़़
ज़योतत भानु चंद़़ाकर, छत़़ीसगढ़ राज़य सहकारी दुग़ध महासंघ
मय़ाषतदत (देवभोग) के उप प़़बंध संचालक डॉ. सैकत सामंत,
तवपणन प़़मुख अजय तसंह, तवपणन तवभाग के अतधकारी तथा
क़़ेत़़ के अनेक जनप़़तततनतध एवं गणमाऩय नागतरक उपक़सथत
रहे। नव स़थातपत देवभोग तमल़क पाल़षर मे़ उपभोत़ताओ़ को
दूध, दही, पनीर, घी, लस़सी, श़़ीखंड, फ़लेवड़ष तमल़क, तमष़़ान
सतहत देवभोग के तवतभऩन दुग़ध उत़पाद एक ही स़थान पर
उपलब़ध हो़गे। इससे उपभोत़ताओ़ को शुद़़ एवं गुणवत़़ापूण़ष
उत़पादो़ की आसान उपलब़धता सुतनत़़ित होगी।

रवश्् फेफडा् कैस्र रदवस: डॉकट्रो ्ने
समय रहते जांच कराने की दी सलाह

रायपरु। तवश़़ फेफड़ा कै़सर तदवस पर तवशेरज़़ो़ ने लोगो़ से
फेफड़ो़ के कै़सर के लक़़णो़ का इंतजार करने के बजाय समय
पर जांच कराने की अपील की है। डॉत़टरो़ का कहना है तक
यह दुतनया के सबसे
घातक कै़सरो़ म़े
शातमल है और
अतधकांश मामलो़
का पता बीमारी के
उऩनत चरण मे़
चलता है, तजससे उपचार जतटल हो जाता है। एमएमआई
नारायणा मल़टीस़पेशतलटी हॉक़सपटल, रायपुर के सीतनयर
कंसल़टे़ट पल़मोनोलॉजी डॉ. दीपेश मास़के ने बताया तक लंबे
समय तक धूम़़पान, सेकंडहै़ड स़मोक, व़यावसातयक कारणो़
और पातरवातरक इततहास फेफड़ो़ के कै़सर की आशंका बढ़ाते
है़। वही़, एसोतसएट कंसल़टे़ट डॉ. आकांक़़ा सरडा सत़सेना ने
50 वऱष से अतधक आयु और लंबे समय से धूम़़पान करने वाले
लोगो़ के तलए हर वऱष लो-डोज़ सीटी (एलडीसीटी) स़कैन
कराने की सलाह दी। मेतडकल ऑऩकोलॉतजस़ट डॉ. देवरत
तहतशकर ने कहा तक शुऱआती चरण म़े पहचान होने पर
सज़षरी से बेहतर पतरणाम तमलते है़, जबतक देर से पता चलने
पर कीमोथेरेपी और रेतडएशन जैसे जतटल उपचार की
आवश़यकता पड़ती है। तवशेरज़़ो़ ने तनयतमत जांच को सबसे
प़़भावी बचाव बताया।

जून का कोटा जुलाई मे ्पूरा...
बातरश हो चुकी है और अगस़़ के महीने मे़ थोड़ा इंतजार करना होगा। शुक़़वार को
तदनभर धूप-छांव का खेल चलता रहा और बरसात नही़ होने से रायपुर का सव़ाषतधक
तापमान 33 तडग़़ी तक पहुंच गया। छत़़ीसगढ़ मे़ मानसून का आगमन 22 जून को
हुआ था, इसके पूव़ष प़़ी-मानसून की गतततवतध ना के बराबर रहने की वजह से पानी
नही़ तगरा था। मानसून के तनष़त़़कय रहने की वजह से 30 जून तक राज़य मे़ केवल
282 तममी. बरसात हुई थी, इस दौरान यहां अल़पवऱाष का संकट रहने की आशंका
जताई जा रही थी। जुलाई के महीने मे़ अनुमान के तवपरीत मानसून सत़़कय हुआ
और बने पांच तसस़टम की वजह से जमकर बातरश हुई और सीजन की 50 फीसदी
वऱाष का आंकड़ा पूरा हुआ गया। राज़य मे़ अब तक 560 तममी. बरसात हो चुकी है जो
औसत वऱाष से मात़़ 1 फीसदी कम है। माह की तवदाई के साथ मानसूनी तसस़टम भी
आगे बढ़ चुका है। अगस़़ मे़ वऱाष के तलए कुछ तदन इंतजार करना पड़ सकता है।
शुक़़वार को राजधानी मे़ बातरश नही़ होने का असर नजर आया और बादलो़ के
बीच थोड़े समय के तलए तनकली, धूप मे़ तेजी साफ महसूस हुई। रायपुर तजले मे़ अब
तक 625 तममी. बातरश हो चुकी है, जो सामाऩय से 26 प़़ततशत ज़यादा है। 

पेज 11 के शेष

कम तापमान मे ्एसी 
की बढत्ी है खपत 
पाॅवर  कंपनी के ग़़ामीण क़़ेत़़ के मुख़य
अतभयंता और तकनीकी तवशेरज़़ ए.
लखेरा  के मुतातबक उपभोत़ताओ़ की
खपत बढ़ने का एक बड़ा कारण एसी को
कम तापमान पर  चलाना भी है। उनका
कहना है तक एक टन के एसी को 24 से
26 तडग़़ी के तापमान  पर चलने पर एक
घंटे मे़ एक यूतनट की खपत होती है। इसी
तरह से डेढ़ टन के  एसी मे़ करीब दो
यूतनट की खपत होती है। अगर उसी एसी
को 18 तडग़़ी के तापमान  पर चलाया जाए
तो एक टन एसी की खपत डेढ़ यूतनट
और डेढ़ टन एसी की खपत तीन  यूतनट
हो जाएगी। उपभोत़ता चाहे तो खुद भी
इसको करके देख सकते है़। 

थोक मे ्रशकायते,् पर 
नही ्रमली गडब्डी्  

स़माट़ष मीटरो़ के तेज चलने की थोक
म़े प़़देश भर से तशकायते़ सामने आ

रही है़। तवधानसभा मे़ भी इसको
लेकर तवपक़़ ने एक सवाल लगाया
था। इसके तलतखत जवाब म़े बताया
गया तक 1 जनवरी 2024 से लेकर

16 जून 2026 तक की क़सथतत म़े
प़़देश भर से घरेलू और गैर घरेलू
उपयोग के तलए लगाए गए स़माट़ष
मीटरो़ मे़ से 16801 मीटरो़ मे़ ज़यादा

खपत और सही काम करने की
तशकायते़ तमली है़। इनम़े से 16567

मीटरो़ की जांच म़े स़माट़ष मीटर सही
पाए गए है़ और बची 234 तशकायतो़

की जांच का काम चल रहा है।

रवधानसभा मे ्उठ चुका है सवाल, जवाब मे ्गडब्डी् न होने की बात आई है सामने  

रजस कािोबािी से िारि पत्थि लेता था, उसी ने ठगी का गुि रसखाया 

राजस्थान से ठगी का टिप टिलने पर
चाची के साथ टिलकर देशभर िे् ठगी 
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असिी सोना बताकर पीति थमाने वािे
जािसाज लगरोह के मास्टर माइंर शंिू राय
को ठगी करने का गुर राजस्थान से लमिा।
वहां वह लजस स्टोन कारोबारी से रालश पत्थर
खरीदता था, उसी ने उसे ठगी का गुर
लसखाया। जािसाज पूव्ा मे् अकेिे ठगी
करता था। इसके बाद उसने अपनी चाची को
शालमि लकया। जािसाज के रहन सहन को
देख कर पड्ोस मे् रहने वािी मलहिा उसके
साथ लमिकर ठगी के धंधे मे् शालमि हो गई। 

जािसाज ने पुलिस को लदए अपने बयान
मे् बताया है लक वह देश के अिग-अिग
राज्यो् मे् घूम-घूमकर रालश पत्थर बेचने का
काम करता था। राजस्थान, जयपुर मे् लकसी
दीपक नामक स्टोन कारोबारी से शंिू रालश
पत्थर खरीदता था। स्टोन कारोबारी ने उसे
हूबहू सोने की चेन जैसी लदख रही पीति की
चेन लदखायी।  उसे बताया गया लक इसका
उपयोग िोगो् के साथ ठगी करने के लिए
लकया जाता है। 

जालसाज ठगी के शिकार की तलाि में नवी मुंबई, शिघा में
शकराए पर एक चॉल में रहने लगे। वहां रहकर वे लोग नए शिकार
की तलाि कर रहे थे। इसी िौरान रायपुर पुशलस वहां पहुंची और
तीनों को ठगी करने के पहले पकडं शलया।

ठगी करने का
बताया तरीका

नकली सोने के जेवर
तदखाकर कैसे लोगो़ के
साठ ठगी करना है, इसके
तलए स़टोन कारोबारी ने
जालसाज को तरीका
बताया। उसने जालसाज को
बताया तक तकसी व़यक़तत से
संपक़क कर उसे यह बताया
जाता है तक हम मजदूरी
का काय़ष करते है़ तथा
खुदाई के दौरान हमे़ कुछ
पुराने सोने के आभूरण
तमले है़। जब सामने वाला
व़यक़तत उन आभूरणो़ को
देखने की इच़छा व़यत़त
करता है, तब उसे अपने
पास बुलाकर सोने जैसे
तदखने वाले पीतल के
आभूरण तदखाए जाते है़।
यतद वह व़यक़तत उनकी
जांच के तलए नमूना मांगता
है, तो उसे असली सोने का
छोटा सै़पल तदया जाता है,
जो जांच मे़ वास़़तवक सोना
तनकलता है। इससे वह
व़यक़तत तवश़़ास मे़ आ जाता
है। इसके बाद उसे सोने
जैसा तदखने वाला पीतल
का आभूरण असली सोना
बताकर लाखो़ ऱपये मे़ बेच
तदया जाता है। 

पडो्सी मरहला ठगी मे ्पहली बार
शारमल हुई और पकडी् गई 

मुंबई, रदघा मे ्दबोचे गए जालसाज 

ठगी के गुर सीखने के बाद जालसाज ने अपनी चाची
गीता गुजराती को अपने झांसे म़े तलया। वऱष 2023 के मई-
जून म़े वो अपनी चाची के साथ तबहार के सासाराम गए।
वहां एक व़यक़तत से संपक़क कर उसे बताया तक उनके पास
सोने के आभूरण है़। तवश़़ास तदलाने के तलए उन लोगो़ ने
उसे जांच के तलए असली सोने का सै़पल तदया। स़ैपल की
जांच सही पाए जाने पर पीतल का आभूरण देकर उससे
50 हजार ऱपए की ठगी की। इसके बाद झारखंड के
देवघर मे़ एक व़यक़तत से सवा लाख ऱपए की ठगी की।
इसके बाद वो वापस अपने शहर कानपूर आ गए।  

जालसाज चाची-भतीजा के ठाठ देख कर
उनके पड़ोस मे़ रहने वाली शांतत गुजराती
नामक मतहला उनके तगरोह मे़ शातमल हो
गई। इसके बाद तीनो़ ने देश के अलग-
अलग राज़यो़ मे़ घूम-घूमकर कई लोगो़ को
ठगी का तशकार बनाया। जालसाजो़ का
तगरोह मई मे़ रायपुर पहुंचा और तीन
कारोबातरयो़ के साथ 22.50 लाख ऱपए की
ठगी की। यहां ठगी करने के बाद तीनो़
कानपुर लौट गए।  

रनधन
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मुख्यमंत््ी लवष्णुदेव साय ने गुर्वार को नई लदल्िी क्सथत
कत्ाव्य िवन मे् के्द््ीय उपिोक्ता मामिे, खाद्् एवं
साव्ाजलनक लवतरण मंत््ी प््ह््ाद जोशी से मुिाकात कर
छत््ीसगढ् से 5 िाख मील््टक टन चावि के शीघ्् उठाव
तथा हर महीने पय्ााप्त रेिवे रैक उपिब्ध कराने का आग््ह
लकया। उन्हो्ने कहा लक इससे चावि के पलरवहन मे् तेजी
आएगी, गोदामो् मे् नई फसि के लिए पय्ााप्त जगह
उपिब्ध होगी और लकसानो् से धान खरीदी की प््ल््कया

और अलधक सुचार् र्प से संचालित हो सकेगी।
मुख्यमंत््ी ने बताया लक खरीफ लवपणन वष्ा 2025-26 मे्
छत््ीसगढ् को के्द््ीय पूि के लिए 73 िाख टन चावि
उपिब्ध कराने का िक्््य लमिा है। चावि के समयबद््
उठाव को सुलनल््ित करने के लिए उन्हो्ने राज्य को हर
महीने कम से कम 250 रेिवे रैक उपिब्ध कराने का
अनुरोध लकया। के्द््ीय मंत््ी प््ह््ाद जोशी ने मुख्यमंत््ी के
आग््ह पर सकारात्मक प््लतल््कया देते हुए आवश्यक
सहयोग का आश््ासन लदया। मुिाकात के दौरान मुख्यमंत््ी
के प््मुख सलचव  सुबोध लसंह िी उपक्सथत थे।

पांच लाख मीर््िक टन चावल के शीघ्् उठाव की पहल
साय ने केद्््ीय मंत््ी से रेलवे रैक उपलबध् कराने का रकया आग््ह

रबहार मे ्की पहली ठगी  मई मे ्रायपुर मे्की थी ठगी  

// आम सूचना //
वाके मौजा मठपुरैना प.ह.नं. 105/61 रा.लन.मं.

रायपुर - 14 वार्ा कं््. 60 (पुराना वार्ा कं्् 52) चन्द््शेखर
आजाद वार्ा तहसीि व लजिा रायपुर छ.ग. मे् क्सथत
िूलम लजसका खसरा नं. 450/46 रकबा 4004 हे. मे् से
1000 वग्ाफुट लवक््य करने के संबंध मे्। 

सव्ासाधारण को सूलचत लकया जाता है लक मेरे
पक््कार मो. अफजि इकबाि लपता मो. इकबाि
लनवासी संजय नगर, रायपुर छ.ग. के द््ारा लवके््ता
इसराइि खान लपता नवाब खान लनवासी अफरोज बाग
अशरफी मंलजि मौदहापारा रायपुर छ.ग. द््ारा आम
मुख्तयार तालिब हुसैन लपता गुिाम हुसैन लनवासी दुग्ाा
मंलदर गोकुि नगर रायपुर छ.ग. के हक एवं स्वालमत्व की
िूलम जो लक वाके मौजा मठपुरैना प.ह.नं. 105/61
रा.लन.मं. रायपुर - 14 वार्ा कं्् 60 (पुराना वार्ा कं्् 52 )
चन्द््शेखर आजाद वार्ा तहसीि व लजिा रायपुर छ.ग.
मे् क्सथत िूलम लजसका खसरा नं. 450/46 रकबा 4004
हे. मे् से 1000 वग्ाफुट मे् क्सथत िूलम को क््य लकये जाने
का पक््ा सौदा तय कर अल््गम बयाना अदा कर लदया है
लजसमे् पंजीयन करना शेष है । अतः एतद द््ारा सव्ा
साधारण जनता व्यक्कत, संस्था, लनकाय सरकारी गैर
सरकारी संस्था, लवत््ीय संस्थाएं इत्यालद को सूलचत लकया
जाता है लक यथावल्णात संपल््त के संबंध मे् लकसी प््कार
का कोई आपल््त हो तो इस प््काशन के 7 लदवस के अंदर
मुझसे संपक्क कर लिलखत आपल््त मय दस््ावेज प््स््ुत
करे। बाद समय अवलध बीत जाने के मेरा पक््कार
उपरोक्त लवक््यशुदा जमीन का रलजस्ट््ी पंजीयन का
काय्ा पूण्ा करा िेवेगा। इसके बाद आपल््त शून्य मानी
जावेगी । सो सूचना जाने।
रायपुर छ.ग.
तदनांक:-

मो. शोईक ईकबाल 
(अतिित्िा)

पिा- मकान नं 54/1070 संजय नगर,
झंडा चौक मक्जजद रोड मनोज तकराना 

ज्टोस्ा के सामने, िह. ि तजला रायपुर छ.ग.
तपन नं 492001 मो. नं 7987466808

// शपथ पत्् //
मंै शपथकत्ाा लनलकता िट््, पलत प््वीण

िट््, पता- म.नं. 36 जयस््म्ि चौक वार्ा नं. 3
ग््ाम िोथीरीह पो. िुरका रायपुर छ.ग. लनम्न
कथन शपथपूव्ाक प््स््ुत करती हूं लक :- 
1. यह लक मेरा नाम व पता उपरोक्तानुसार
सत्य एवं सही है ।
2. यह लक मेरा लववाह लदनांक 20.4.2026 काे
प््वीण िट्् के साथ संपन्न हुआ है। तब से मेरा
नाम  तनतकिा भट्् हो गया है और मै् इसी नाम
से जानी एवं पहचानी जाती हूं। लकंतु लववाह के
पूव्ा मेरा नाम तनतकिा डहतरया लपता गोपाि
दास रहलरया  पता- ग््ाम धौरािाठा लजिा
बिौदा बाजार छ.ग. के नाम एवं पते के अनुसार
जानी व पहचानी जाती थी।
3. यह लक मै् वत्ामान मे लनलकता िट्् पलत
प््वीण िट्् पता- म.नं. 36 जयस््म्ि चौक वार्ा
नं. 3 ग््ाम िोथीरीह पो. िुरका रायपुर छ.ग. के
नाम एवं पते के अनुसार जानी जाती हूं एवं
पहचानी जाती हूं। लजसकी सत्यता हेतु यह
शपथ पत्् प््स््ुत करती हूं।

शपथकि्ाा-तनतकिा भट््
सत्यापनकि्ाा- मै् शपथकत्ाा यह सत्यालपत
करती है् लक कंलरका 1 से 3 तक मे् लदये गये
उक्त तथ्य सत्य एवं सही है तथा हस््ाक््र कर
सत्यालपत करती हँू।
तदनांक- 31.07.2026

शपथकि्ाा-तनतकिा भट््

नाम पररवत्ान सूचना

अमर शहीद हेमू कालाणी
चौक का सौद्य््ीकरण शुर्
रायपुर। वीर अमर शहीद हेमू कािाणी
सलमलत द््ारा चौक का सौ्दय््ीकरण
काय्ा नगर लनगम द््ारा आज शुर् लकया
गया। जोन-2  कलमश्नर संतोष पांरे
एवं  अलियंता पीरी धृतिहरे से लवगत
लदनो् सलमलत के प््लतलनलधमंरि ने
उनसे मुिाकात की थी, उसके बाद यह
काय्ा शुर् हो गया। सौ्दय््ीकरण काय्ा
शुर् होने से सलमलत के सदस्यो् व
लसंधी समाज मे् हष्ा का माहौि है। इस
अवसर पर सलमलत के अध्यक्् लकशोर
आहूजा, महासलचव प््ेम लबरनानी,
एमआईसी सदस्य व पाष्ाद अमर
लगदवानी, संयोजक अनेश बजाज,
पूव्ा महासलचव िक्््मण जगवानी,
प््वक्ता व मीलरया प््िारी िरत
पमनानी, राजेश आहूजा, राजू
मनवानी समेत सलमलत के सदस्य एवं
अन्य उपक्सथत थे। 
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छत््ीसगढ् शासन के राजस्व एवं
उच्् लशक््ा मंत््ी टंकराम वम्ाा ने
किेक्टोरेट सिाकक्् धमतरी मे्
समीक््ा बैठक के दौरान प््शासलनक
अलधकालरयो् को लवलिन्न लनद््ेश
लदए। उन्हो्ने कहा लक नामांतरण,
बंटवारा, सीमांकन, स्वालमत्व कार्ा
और िूलम रायवस्ान जैसे जनलहत से
जुड्े मामिो् मे् लकसी िी प््कार की
अनावश्यक देरी या िापरवाही
बद्ााश्त नही् की जाएगी। आम
जनता को छोटे-छोटे कामो् के लिए
सरकारी दफ्तरो् के चक््र न िगाने
पड्े्, यह प््शासन की सव्ााेच््
प््ाथलमकता होनी चालहए।

अंतिम व्यक्ति िक पहुंचे
सरकारी योजनाओ् का लाभ:
बैठक को संबोलधत करते हुए मंत््ी
श््ी वम्ाा ने कहा लक शासन की
जनकल्याणकारी योजनाओ् की

वास््लवक साथ्ाकता तिी है, जब
उनका सीधा िाि समाज के अंलतम
व्यक्कत तक समय पर पहुंचे। उन्हो्ने
अलधकालरयो् को संवेदनशीिता,
पारदल्शाता और जवाबदेही के साथ
काय्ा करने का आह््ान लकया। इस
अवसर पर मंत््ी श््ी वम्ाा ने 5
लहतग््ालहयो् को स्वालमत्व कार्ा तथा
5 लहतग््ालहयो् को जालत प््माण पत््
का लवतरण िी लकया।

मानसून और संभातिि बाढ्
आपदा से तनपटने की िैयारी
िेज्: मानसून के मौसम को ध्यान
मे् रखते हुए मंत््ी ने संिालवत बाढ्
और आपदा प््बंधन की तैयालरयो् का
बारीकी से जायजा लिया। उन्हो्ने
अलधकालरयो् को लनद््ेलशत लकया लक
बाढ् संिालवत संवेदनशीि क््ेत््ो् की
चौबीसो् घंटे लनगरानी की जाए।
राहत एवं बचाव दिो् को पूरी तरह
अिट्ा मोर पर रखा जाए। लकसी िी
आपात क्सथलत मे् जन-धन की 

राजसव् मामलो ्मे ्देरी बदा्ाशत् नही्
समय पर करे ्नामांतरण और बंटवारा

सुरक््ा के लिए संसाधन और त्वलरत
राहत व्यवस्था सुलनल््ित हो। बैठक
के दौरान मंत््ी श््ी वम्ाा ने लवलिन्न
लविागीय काय््ो् की प््गलत पर िी
लवस््ृत लदशा-लनद््ेश लदए।  

हितग््ाहियो ्
को सौप्े
सव्ाहितव् 

कार्ड-जाहत
प््िाण पत््



िबि संि््ेप
आिटीआई अयियनयम पि
आज यवशेर काय्िशाला
रायपरु। री-कैन शाइन फाउंडेशन
दंंारा शगनरार 1 अिसंं को सूचना
का अगधकार अगधगनयम-2005
गरषय पर एक गरशेष गनशुलंक
कायंवशाला का आयोजन गकया जा
रहा है। कायंवशाला का उदंंेशंय
नािगरकों को आरटीआई अगधगनयम
के पंंारधानों, उसके पंंभारी उपयोि
तथा सूचना पंंापंत करने की कानूनी
पंंगंंकया की वंयारहागरक जानकारी
उपलबंध कराना है। कायंवशाला में
गरषय गरशेषजंं आरटीआई आरेदन
तैयार करने एरं पंंसंंुत करने की
सही पंंगंंकया, पंंथम एरं गंंदतीय
अपील दायर करने की गरगध,
सूचना आयोि में पंंकररों की पैररी
से जुडंे महतंरपूरंव पहलुओं तथा
आरटीआई के पंंभारी उपयोि के
वंयारहागरक अनुभरों पर गरसंंृत
मािंवदशंवन देंिे। साथ ही पंंगतभागियों
के पंंशंनों का समाधान भी गकया
जाएिा। यह कायंवशाला शाम 4 बजे
से रागंंत 8 बजे तक गरमतारा (छोटा
हॉल), शांगतनिर में आयोगजत है।
कायंवकंंम में पंंरेश पूरंवतः गनःशुलंक
रहेिा।आरटीआई एकंकटगरसंट
कुराल शुकंला एरं अगभषेक पंंताप
गसंह ने यह  जानकारी दी।  
फायिमैन भर््ी पिीि््ा के
मॉडल आंसि जािी 
रायपरु। कमंवचारी चयन मंडल ने
फायरमैन भतंंी परीकंंा के मॉडल
आंसर जारी कर गदए हैं। निर सेना
अकंगनशमन एरं आपातकालीन
सेराएं तथा एसडीआरएफ के
अंतिंवत गरकंत पदों के गलए यह भतंंी
परीकंंा 19 जुलाई को आयोगजत की
िई थी। अभंयथंंी 5 अिसंं तक
दारा-आपगंंत पेश कर सकते हैं।
गरसंंृत जानकारी वंयापम की
आगधकागरक रेबसाइट पर अपलोड
कर दी िई है। 

िायपुि, शयनवाि 1 अगस्् 2026 14िायपुिharibhoomi.com

नई व्यवस्िा के रहर पाि्् कम्िचायियो् औि उनके
पयिवाि के सदस्यो् का ई-हेल्ि काड्ि बनाया जाएगा

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

छतंंीसिढ ंसरकार राजयं क ेशासकीय कमंवचागरयों
और उनक ेआगंंशत पगररारजनो ंक ेगलए कशैलसे
गचगकतसंा सगुरधा लाि ूकरन ेकी तयैारी मे ंह।ै
संरासंथंय गरभाि दंंारा जारी पंंसंंार के
अनसुार, रतंवमान पंगंतपगूतंव (गरइमबंसंवमेटं)
वंयरसंथा की जिह अब कमंवचारी
सचूीबदं ंअसपंतालो ंमे ंगबना भिुतान गकए
इलाज करा सकेिं।

नई वयंरसथंा क े तहत पातं ं कमंवचागरयो ं और
उनक ेपगररार क ेसदसयंो ंका ई-हलेथं काडंव बनाया
जाएिा। असपंताल मे ंइलाज क ेसमय इसी काडंव के
माधयंम स ेबायो-ऑथेगंटकशेन होिा और मरीज को
मौक ेपर कोई भिुतान नही ंकरना पडंिेा। इलाज के
बाद असंपताल सीधे अंतरर पंंबंधन गससंटम
(टीएमएस) क ेजगरए कलंमे पंसंंंतु करिेा, गजसका
भुितान सरकार करेिी। योजना का लाभ

छतंंीसिढ ंगसगरल सरेा गनयम, 2013 क ेतहत पातंं
शासकीय सरेको ंएर ंउनक ेआगंंशत पगररारजनों
को गमलिेा। पंसंंंागरत वयंरसथंा मे ं सबस े बडंा
बदलार यह होिा गक कमंवचागरयों को  पहल ेअपनी
जबे स ेइलाज का खचंव नही ंउठाना पडंिेा। र ेसीधे

सचूीबदं ं  असपंतालो ं मे ं कशैलसे इलाज करा
सकेिं।े रतंवमान मे ंराजयं क े134 गनजी असपंताल
और राजयं क ेबाहर 64 गनजी असपंताल  मानयंता
पंंापतं है।ं आरशयंकता क ेअनसुार नए असपंतालों
को भी योजना मे ं शागमल गकया जाएिा। 

n इलाज के िाद
अस्पिाल सीिे
अंिरण प््िंिन
वसस्िम के जवरए
क्लेम प््ि््ुि करेगा

यचयकत्सा प््यरपूय्रि मे्
230 किोड् र्पए व्यय
रेफरल की अचनवाय्िता समाप्त
होगी,  क्लेम प््च््कया पूरी तरह
चडचजटल होगी और भुगतान सीधे
अस्पतालो् को चकया  जाएगा। साि
ही, मेचडकल ऑचडट, फ््ॉड चडटेक्शन
और ऑनलाइन चशकायत चनवारण
जैसी  व्यवस्िाएं भी लागू की
जाएंगी। चवत््ीय प््ावधान के तहत
सरकार ने वष्ि 2026-27 मे् 100
करोड् र्पये का बजटीय प््ावधान
चकया है। दस््ावेज के अनुसार
चिचकत्सा प््चतपूच्ति पर राज्य सरकार
का वाच्षिक व्यय लगभग 220 से 230
करोड् र्पये है, जबचक आईटी
प्लेटफॉम्ि, क्लेम प््ोसेचसंग और
प््शासचनक व्यवस्िा के चलए
लगभग 10 करोड् र्पये अचतचरक्त
खि्ि का अनुमान है। 

कम्िचायियो् को कैशलेस यचयकत्सा सुयविा लागू
यपछले पांच सालो् मे् इरनी प््यरपूय्रि 
राज्य सरकार को चिचकत्सा प््चतपूच्ति के र्प मे्

करोड्ो् र्पए खि्ि चकए जाते है्। वष्ि 2021-22
मे् 118.45 करोड्, वष्ि 2022-23 मे्

177.06 करोड्, वष्ि 2023-24 मे्
176.05 करोड्, वष्ि 2024-25 मे् 225
करोड् और वष्ि 2025-26 मे् 221
करोड् का प््ावधान  चकया गया है।

हर साल इस राचश मे् बढ्ोत््री हुई
है, अब इसमे् होने वाली चदक््ताे् के

िलते कम्ििाचरयो् को बीमारी के आधार पर
इलाज की नई सुचवधा दी गई है। 

हररभिूम सरोकार

उपचार का भुगतान
ननर्ाानरत पैकजो् के
अनुसार : उपिार का
भुगतान सीजीएिएस की
चनध्ािचरत पैकेज दरो् के
आधार पर चकया जाएगा।
योजना के संिालन के

चलए राष््््ीय स्वास्थ्य प््ाचधकरण के आईटी प्लेटफॉम्ि जैसे
बीअसईएस, एिईएम 2.0 और टीएमएस का उपयोग चकया जाएगा।
चशकायतो् के समाधान के चलए कॉल से्टर और ऑनलाइन पोट्िल
की व्यवस्िा भी रहेगी, जबचक लोक स्वास्थ्य एवं पचरवार कक्याण
चवभाग को योजना का नोडल चवभाग बनाया जाएगा।

130 रिमी िी िफ्ताि वाली ट््ेनो् िे रलए आधुरनि मशीनो् से िखिखाव
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

दगंंकर परूंव मधयं रलेर ेआधगुनक टंंकै मशीनो ंकी मदद स ेरलेरे
पटगरयो ं की दखेरखे और मरममंत क े काम को लिातार
मजबतू बना रहा ह।ै करीब 5,500 टंंकै गकलोमीटर के
नटेरकंक पर पंगंतगदन 400 स े अगधक यातंंी एरं
मालिागंडयो ंका सरुगंंकत सचंालन सगुनगंंित करने
क े गलए अतयंाधगुनक मशीनो ंका उपयोि गकया जा
रहा ह।ै रलेर ेका कहना ह ैगक इन मशीनो ंस ेपटगरयों
की मरममंत पहल ेकी तलुना मे ंअगधक तजेी, सटीकता और
बहेतर िरुरतंंा क े साथ हो रही ह।ै इसस े टंंनेो ं क े सरुगंंकत
सचंालन क े साथ यागंंतयो ं को अगधक आरामदायक सफर भी
गमल रहा ह।ै गरशषे रपं स ेनािपरु-झारसिुडुंा रलेखडं पर 130
गकलोमीटर पंगंत घटं ेकी िगत स ेटंंनेो ंक ेसचंालन को दखेत ेहएु
पटगरयो ंक ेरखरखार पर गरशषे धयंान गदया जा रहा ह।ै

92 आिुयनक मशीने्, 900 प््यशय््िर कम्िचािी
रेलवे अचधकाचरयो् के अनुसार रेल ट््ैक केवल पटचरयो्
तक सीचमत नही् है, बस्कक रेल, स्लीपर, बैलास्ट (चगट््ी),
फास्टचनंग और ट््ैक की ज्याचमतीय संरिना का समस्नवत
तंत्् है। ट््ैक की लाइचनंग, लेवचलंग, अलाइनमे्ट और
बैलास्ट की गुणवत््ा सीधे तौर पर रेल संिालन की सुरक््ा
और ट््ेनो् की गचत को प््भाचवत करती है। दच््कण पूव्ि मध्य
रेलवे मे् वत्िमान मे् 92 आधुचनक ट््ैक मशीने् काय्िरत है्।
इनमे् सीएसएम, ड््ोमैचटक, एमपीटी, यूचनमेट, बीसीएम,
एफआरएम, पीक्यूआरएस, टी-28, बीआरएम, डीजीएस
और यूटीवी जैसी मशीने् शाचमल है्। इनके संिालन और
रखरखाव के चलए ट््ैक मशीन संगठन मे् लगभग 900
प््चशच््कत कम्ििारी तैनात है्। रेलवे के अनुसार आधुचनक
मशीनो् और प््चशच््कत कम्ििाचरयो् के समस्नवत प््यासो् से
पटचरयो् का रखरखाव लगातार चकया जा रहा है, चजससे
रेल संिालन अचधक सुरच््कत, चवश््सनीय और समयबद््
बना हुआ है।

5,500 ट््ैक यकलोमीटि के नेटवक्क पि प््यरयदन 400 से अयिक ट््ेनो् का हो िहा है संचालन
पहली यरमाही मे् ये िहे प््मुि काय्ि

दच््कण पूव्ि मध्य रेलवे ने चवत््ीय  वष्ि 2026-27
की पहली चतमाही 1 अप््ैल से 30 जून मे्
ट््ैक मशीनो् के  माध्यम से व्यापक स््र
पर पटचरयो् के रखरखाव का काय्ि
चकया। इस दौरान 2,042 चकलोमीटर

प्लेन ट््ैक टै्चपंग, 907 टन्िआउट टै्चपंग,
102 चकलोमीटर डीप स्क््ीचनंग, चगट््ी छनाई,

50 चकलोमीटर ट््ैक चरन्यूअल तिा 58
टन्िआउट चरन्यूअल  का काय्ि पूरा चकया गया।
रेलवे के अनुसार उपलब्ध ब्लॉक समय के
बेहतर उपयोग  और सुचनयोचजत काय्ियोजना
के कारण ये उपलस्बधयां हाचसल हुई्।

खास खबर

स्टेशन पि यकलाबंदी यटकट
जांच मे् 235 याि््ी पकड्े गए 
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दगंंकर पूरंव मधंय रेलरे के रायपुर
मंडल ने रायपुर रेलरे संटेशन पर
गरशेष गकलाबंदी गटकट जांच
अगभयान चलाया। रगरषंं मंडल
रागरजंय पंंबंधक डॉ. सुसंकर गरपुल
गरलासरार के गनदंंेश पर 30 जुलाई
को संटेशन के सभी पंलेटफॉमंव और
12 टंंेनों में हुई जांच के दौरान कुल
235 मामले दजंव गकए िए। 

इस कारंवराई में रेलरे ने
2,02,345 रंपए का राजसंर रसूल
गकया। जांच अगभयान में 147 यातंंी
गबना गटकट यातंंा करते पकडंे िए,
गजनसे 1,55,540 रंपए का जुमंावना
रसूला िया। रहीं 64 यागंंतयों को
अगनयगमत गटकट के साथ यातंंा
करते पाए जाने पर उनसे 42,565
रंपए रसूले िए। इसके अलारा 22
यागंंतयों से अगधक सामान लेकर
यातंंा करने पर 2,240 रंपए तथा

रेल पगरसर में िंदिी फैलाने के दो
मामलों में 2,000 रंपए का जुमंावना
लिाया िया। रेलरे के अनुसार
अगभयान का उदंंेशंय यागंंतयों को रैध
गटकट लेकर यातंंा करने के पंंगत
जािरंक करना है।

िेलवे ने वसूले 2.02 लाि र्पए

िेलवे की याय््ियो् से अपील
रले प्श्ासन न ेयाच््तयो ्स ेयात््ा स ेपहल ेउचित चटकट और रलेव ेसट्शेन मे ्प्व्शे
स ेपहल ेपल्टेफॉम्ि चटकट लने ेकी अपील की ह।ै साि ही याच््तयो ्स ेरले पचरसर
को सव्चछ् रखन ेमे ्सहयोग करन ेका आग्ह् चकया गया ह।ै रलेव ेन ेबताया चक
रले पचरसर मे ्गदंगी फलैान ेपर 1,000 स े5,000 रप्ए तक जमुा्िना या छह माह
तक क ेकारावास का प््ावधान ह।ै रलेव ेन ेयह भी कहा चक चटकट जािं अचभयान
आग ेभी समय-समय पर जारी रहगेा, ताचक चबना चटकट यात््ा पर रोक लगाई
जा सक ेऔर याच््तयो ्को चनयमो ्क ेप्च्त जागरक् चकया जा सक।े

n विना विकि, अवनयवमि यात््ा
और अन्य मामलो् मे् हुई कार्ािाई 

n स्िेशन के सभी प्लेिफॉम्ा
और 12 ट््ेनो् मे् हुई जांच

1.7 लाख स ेअधिक लधंित मामल,े आवदेक हो रह ेपरशेान

तहसीलों में सुधर नहीं रही वंयवसंथा, हर दिन
20 से 25 पंंदतशत पंंकरणों पर ही सुनवाई
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छतंंीसिढं के तहसील दफंतरों से लेकर
कलेकंटोरेट कंसथत राजसंर नंयायालयों में
राजसंर से संबंगधत पंंकररों के गनराकरर
करने की वंयरसंथा सुधर नहीं पा रही है।
पंंदेशभर में हर गदन 4 से 6 हजार के बीच
पंंकररों पर सुनराई की तारीख दी
जाती है, लेगकन इनमें से
बमुकंशकल 20 से 25 पंंकररों
पर ही सुनराई हो पाती है,
गजसके कारर अगधकतर
पंंकररों में पकंंकारों को गसफंक तारीख
पर तारीख गमलती रहती है। 

इधर गजन पंंकररों में सुनराई होती है,
उनमें भी जंयादातर पंंकररों में गरगभनंन
कारर से सुनराई पूरी नहीं होने की रजह
से आडंवर जारी नहीं हो पाते और उनंहें भी
अिली तारीख दे दी जाती है। इस तरह
तहसीलों में लंगबत पंंकररों के गनराकरर
कई साल बीत जाने के बाद भी नहीं हो पाए
हैं, रहीं पकंंकार भी दफंतरों के चकंंर
लिाकर परेशान हो रहे हैं।

4917 प््किणो्
मे् 1246 मे् हो
पाई सुनवाई
प््देशभर मे् तहसील दफ्तरो् से
लेकर चजला कलेक्टोरेट स्सित
राजस्व न्यायालयो् मे् राजस्व
प््करणो् के चनराकरण कछुआ
गचत से चकए जा रहे है्।
प््देशभर मे् बुधवार को कुल
4917 प््करणो् मे् पक््कारो् को
सुनवाई की तारीख दी गई िी।
इनमे् से महज 12 प््करणो् मे्
ही सुनवाई हो पाई, जबचक
3671 प््करणो् पर सुनवाई ही
नही् हो पाई। इस तरह कुल 25
प््चतशत प््करणो् पर ही
सुनवाई की गई। यह आंकड्ा
बताता है चक राजस्व न्यायालयो्
मे् पक््कारो् को प््करणो् के
चनराकरण के चलए सुनवाई की
तारीख तो दी जा जाती है,
लेचकन इन प््करणो् का
चनराकरण करना तो दूर,
इनमे् ज्यादातर मे् सुनवाई
ही नही् हो पाती।

यववायदर होने के कािण अफसि
पुिाने प््किणो् मे् नही् ले िहे र्यच
अफसरो् के अनुसार राजस्व न्यायालयो् मे् सालो् से
लंचबत पड्े ऐसे कई प््करण है्, जो चववाचदत है्। इन
प््करणो् मे् चकसी पक््कारो् की मृत्यु हो िुकी है, चकसी
प््करण मे् दोनो् पक््कारो् के पास दस््ावेजो् की कमी
है। चकसी के पास दस््ावेज ही नही् है। कई प््करणो् मे्
दोनो् पक््कारो् मे् कोई पक््कार उपस्सित नही् हो पाता।
कोई बीमारी के कारण सुनवाई मे् आ नही् पा रहा है।
इस तरह के चववाचदत प््करणो् के चनराकरण करने मे्
अफसर भी र्चि नही् ले रहे।

रहसीलो् मे् 2 से लेकि 10 वर्ि
अवयि के हजािो् प््किण लंयबर
तहसील दफ्तरो् मे् राजस्व के लंचबत
प््करणो् मे् 2 साल से लेकर 10 वष्ि से भी
पुराने है्। इनमे् 5 से 10 वष्ि बीि के लगभग
40 हजार से अचधक प््करण लंचबत है्,
चजनके चनराकरण नही् चकए गए है्। इसी
प््कार 2 से 5 वष्ि के बीि के 50 हजार से
अचधक प््करण लंचबत है्। एक से दो वष्ि के
पहले के प््करणो् की संख्या भी लगभग 15
हजार है।

प््मुि यजले मे् लंयबर
प््किणो् की क्सियर
रायपुर 4681
चबलासपुर 4821
दुर् 9435
रायगढ् 4756
राजनांदगांव 2634
महासमुंद 3924
जांजगीर 2757
सरगुजा 3874
कोरबा 4066
कबीरधाम 3523
कांकेर 4939
गचरयाबंद 2398
जशपुर 3583 

अलग खबर

अब 10 लाि रक के यडजाइन-इस्टीमेट
को काय्िपालन अयभयंरा दे्गे मंजूिी
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छतंंीसिढं सरकार ने लोक गनमंावर
गरभाि में गनमंावर कायंंों की
पंंशासगनक पंंगंंकया को सरल बनाने के
गलए गरतंंीय अगधकारों में संशोधन
गकया है। गरतंं गरभाि ने गरतंंीय
अगधकार पुगंंसका (भाि-2) में नया
पंंारधान जोडंते हुए लोक गनमंावर
गरभाि के अगधकागरयों को गडजाइन
(अरधाररा) और कायंव के इसंटीमेट
की संरीकृगत संबंधी गरतंंीय अगधकार
सौंपे हैं। यह संशोधन गरतंं गनदंंेश के
तहत जारी गकया िया है और 27
जुलाई से पंंभारी हो िया है।

काय्िपालन अयभयंरा को 10
लाि र्पए रक का अयिकाि
संशोचधत प््ावधान के अनुसार अब
काय्िपालन अचभयंता  को 10 लाख र्पए
तक के चनम्ािण काय््ो् के चडजाइन और
अनुमान को स्वीकृत करने का चवत््ीय
अचधकार चदया गया है। वही् प््मुख
अचभयंता को इस संबंध मे् पूण्ि शस्कतयां
प््दान की गई है्। पहले यह प््ावधान
चवत््ीय अचधकार पुच््सका मे् अलग
स्वर्प मे् िा, चजसे अब संशोचधत कर
नया 9-क जोड्ा गया है।

दूसिे िाज्यो् मे् मेयडकल काउंयसल एनओसी जर्िी, छत््ीसगढ्
मे् अनदेिी, इलाज मे् लापिवाही की रो नही् होगी सुनवाई
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दूसरे राजंयों में पंंैकंकटस अथरा पढंाई के गलए जाने
राले डाकंटरों को मेगडकल काउंगसल से अनापगंंत
पंंमार पतंं की आरशंयकता पडं रही है, मिर िैर
राजंयों से आने राले डाकंटरों के दसंंारेजों का
कंंास रैगरगफकेशन नहीं गकया जाएिा। सराल यह
खडंा गकया जा रहा है गक संबंगधत डाकंटर से
अिर इलाज में लापरराही होती है, तो उसकी
सुनराई यहां नहीं हो पाएिी, कंयोंगक रह यहां
पंजीकृत ही नहीं होिा। 

राजंय में खुलने राले नए मेगडकल कालेज
और सुपरसंपेशगलटी हाकंसपटल में डाकंटरों की
भतंंी के गलए देशभर से आरेदन मंिाया िया है।
यानी भतंंी के गलए छतंंीसिढं मेगडकल कांउगसल
में संबंगधत गचगकतंसक का पंजीयन होना जरंरी
नहीं है। इस गनदंंेश के बाद गचगकतंसा जित में
खलबली मची हुई है। डाकंटर लॉबी इसका गररोध
कर रही है। उनका तकंक है गक इससे  फजंंीराडंा
होने के वंयापक आसार हैं। दूसरे राजंय से आने
राले डाकंटर अपने जो दसंंारेज पंंसंंुत करेंिे,
उनका कंंास रेगरगफकेशन कराने के गरकलंप पर
भी सहमगत नहीं बन पाई है, जबगक दूसरे राजंयों में
जाने राले डाकंटरों को छतंंीसिढं  मेगडकल
काउंगसल से एनओसी लेना जरंरी है। ऐसा नहीं
करने पर अनंय राजंय उनंहें पंंैकंकटस अथरा पढाई
की अनुमगत नहीं देंिे। बडंे कॉपंंोरेट असंपताल में
आने राले डॉकंटर खासकर  कॉकंनटनेंटल सुपर
संपेशगलटी असंपताल जिदलपुर की सुगरधा के

गलए ऐसा गकया िया है।  छतंंीसिढं में गनयम को
गशगथल गकए जाने के बाद सराल उठाया जा रहा
है गक यगद राजंय में िैर पंजीकृत डॉकंटर के साथ

राजंय में गकसी मरीज को दुभंावगंय से कोई एगथकल
इशू या इलाज में कोई दुघंवटना हो जाए, तो उसमें
छतंंीसिढं में कोई सुनराई नहीं हो पाएिी।

पीडब्ल्यूडी को यमली नई यवत््ीय शक्करयां

यकन शर््ो् पि यमलेगी स्वीकृयर
सरकार न े इन अचधकारो ् क े साि कई शत््े ् भी चनधा्िचरत की है।् आदशे के
अनसुार चनमा्िण काय्ि शरु ् करन े स े पहल े सबंचंधत प्श्ासचनक चवभाग से
चवभागीय चनयमो ् क े अनसुार सव्ीकचृत और आवशय्क बजट उपलबध् होना
अचनवाय्ि होगा। यचद पचरयोजना ‘’जमा मद’’ क ेअतंग्ित ह ैतो काय्ि प््ारभं करने
स ेपहल ेकम स ेकम 50 प्च्तशत राचश चवभाग क ेपास जमा होना आवशय्क
होगा। शषे राचश भी चनधा्िचरत प्च्््कया क ेअनसुार प््ापत् की जाएगी। तकनीकी
सव्ीकचृत दने ेस ेपहल ेसबंचंधत अचधकारी को सभी प्स्््ावो,् चडजाइन और लागत
का परीक्ण् करना होगा तिा यह सचुनच््ित करना होगा चक कोई तकनीकी या
चवत््ीय चवसगंचत न रह।े चजस चनमा्िण काय्ि क े चलए सरकारी भचूम की
आवशय्कता होगी, वहा ंभचूम उपलबध् कराना सबंचंधत चवभाग की चजमम्देारी
होगी। भचूम उपलबध् होन ेक ेबाद ही चनचवदा प्च्््कया शरु ्की जाएगी।
यनम्ािण काय््ो् मे् रेजी आने की उम्मीद
अचधकाचरयो ्का मानना ह ैचक चवत््ीय अचधकारो ्क ेइस चवकेद्््ीकरण स ेछोटे
और मधय्म स्र् क ेचनमा्िण काय््ो ्की सव्ीकचृत क ेचलए उच् ्स्र् पर
चनभ्िरता कम होगी। इसस ेचवभागीय स्र् पर चनण्िय तजेी स ेचलए जा सकेग्े
और पचरयोजनाओ ्क ेच््कयानव्यन मे ्अनावशय्क दरेी घटन ेकी सभंावना ह।ै
अनय् चनमा्िण चवभागो ्पर नही ्होगा असरआदशे मे ्सप्ष् ्चकया गया ह ैचक
यह सशंोधन कवेल लोक चनमा्िण चवभाग क ेचलए लाग ूचकया गया ह।ै अनय्
चनमा्िण काय्ि चवभागो ्क ेचलए पवू्ि मे ्लाग ूचवत््ीय अचधकार यिावत रहेग्।े

n वित्् विभाग ने
वित््ीय अविकार
पुव््िका मे् वकया
संशोिन

n वनम्ााण काय््ो् की
स्िीकृवि प््व््िया
होगी िेज

प््िि को पीएचडी 
रायपरु। पं.रगरशंकर शुकंल गरगर ने
पंंखर गमशंंा को गरगध गरषय में शोध

कायंव के गलए
पीएचडी की
उपागध पंंदान की
है। उनके शोध
का गरषय रायु
अगधगनयम-
1981 का
गंंकयानंरयन रहा।

उनंहोंने अपना शोध कायंव पंंो.गरनीता
अगंंराल के गनदंंेशन में पूरंव गकया।
उनका शोध केंदंं छतंंीसिढं
महागरदंंालय रहा। रे रगरगर के भी
छातंंसंघ अधंयकंं रह चुके हैं।
भाजपा पदागधकारी पंंखर भारतीय
जनता युरा मोचंाव के पंंदेश मंतंंी भी
रह चुके हैं। 

मलेयिया टेस्ट यकट ही नही्, कैसे हो िही जांच
कांग््ेस कमेटी चिचकत्सा प््कोष्् के अध्यक्् डॉ राकेश गुप्ता ने कहा चक छत््ीसगढ् मेचडकल सच्विसेज
कॉरपोरेशन मे् 30 जुलाई को 3588 मलेचरया रैचपड टेस्ट चकट के स्टॉक की अद््तन स्सिचत की
जानकारी देते हुए बताया है चक जब मलेचरया टेस्ट चकट ही उपलब्ध नही् है? तो मैदानी अमले द््ारा
चकस प््कार की जांि की जा रही है। मैदानी स्सिचत का आकलन करने मे् असफल स्वास्थ्य मंत््ी को
ये स्पष्् करना िाचहए की चबना रैचपड डाइग्नोस्सटक चकट के क्या चमताचनन ब्लड स्लाइड सै्पचलंग
कर रही है?  गैर तकनीकी सलाहकारो् द््ारा तैयार स्पीि को चबना तक्क और चदमाग लगाए पढने से
पहले  उन्हे् प््ोटोकॉल की जानकारी लेनी िाचहए िी्, क्यो्चक चवभाग की सफलता और नाकामी मे् वो
अंचतम चजम्मेदार है्। सि तो यह है की रैचपड चडग्नोस्सटक  चकट के चबना ना तो चमताचनन टेस्ट कर पा
रही्, ना तो मैदानी अमला,  इसका सीधा अि्ि यह है चक मैदानी स्क््ीचनंग की स्सिचत आगे पाठ और
पीछे सपाट वाली है।

डाक्टिो् की
कमी दूि

किने भर््ी
ओपन,

दस््ावेजो् की
जांच का

यवकल्प भी
िुला नही्

सोनवानी न्याययक
यिमांड पि जेल दायिल
रायपरु। सीजीपीएससी घोटाले में
गिरफंतार पीएससी के पूरंव चेयरमैन
टामन सोनरानी से पूछताछ के बाद
शुकंंरार को ईडी ने उनंहें संपेशल
कोटंव में पेश गकया। कोटंव को ईडी ने
बताया गक उनकी पूछताछ पूरी हो
िई है। सोनरानी से गमले इनपुट के
आधार पर मामले की जांच की जा
रही है। गकसी भी तरह का आरेदन
नहीं लिने पर कोटंव ने टामन को 14
गदन के नंयागयक गरमांड पर जेल
भेजने का आदेश गदया। ईडी ने
सोनरानी को 24 जुलाई को
गिरफंतार कर  कोटंव में पेश कर
पूछताछ के गलए सात गदन 31
जुलाई तक के गलए गरमांड
हागसल की थी। 
सय्विस िोड पि िड्े 68
वाहन चालको् के
यिलाफ काि्िवाई

रायपरु। राषंंंंीय राजमािंव सगंरवस
रोड पर अरैध रंप से खडंे टंंक एरं
टंंेलरों के गखलाफ टंंैगफक डीसीपी
अचंवना झा के गनदंंेश पर  गरशेष
अगभयान चलाया जा रहा है।
गपछले एक सपंताह के दौरान 524
राहन चालकों के गखलाफ
रैधागनक कारंवराई की िई है।
शुकंंरार को अगभयान चलाते गहए
सगंरवस रोड पर खडंे टंंक एरं टंंेलर
चालकों को पहले समझाइश देकर
राहन हटाने के गनदंंेश गदए िए।
गनयमों की अरहेलना करने राले
63 राहन चालकों के गररंदंं ई-
चालान की कारंवराई की िई। िंभीर
रंप से यातायात बागधत करने राले
5 राहन चालकों के गररंदंं
बीएनएस की धारा 285 के तहत
रैधागनक कारंवराई की िई।



स्टूरे्ट्स बने्रे बहुआयामी पेशेवर एक्सपट्ड  
प््ो. व्यास ने कहा टक राष््््ीय टशक््ा नीटत का उद््ेश्य केवल

तकनीकी टवशेषज्् तैयार करना नही्, िस्लक ऐसे
िहुआयारी पेशेवर टवकटसत करना है, जो

व्यवसाय, प््ौद््ोटगकी और कृट््तर िुट््िरत््ा
के सरन्वय से उद््ोग एवं शासन की

जटटल सरस्याओ् का सराधान कर
सके्। उन्हो्ने टवश््ास व्यक्त टकया
टक ट््िपल आईटी-नवा रायपुर का
यह नया राइनर काय्ाक््र
टवद््ाट्थायो् को वैट््शक िृट््िकोर,
उद््ोगोन्रुख कौशल तथा अंतर्ााष््््ीय

अवसर प््िान करेगा और संस्थान को
टिजनेस इन्फाॅर््ेटटक्स  टशक््ा,

अनुसंधान एवं नवाचार के क््ेत्् रे् िेश के
अग््री के्द््ो् रे् स्थाटपत करने की टिशा रे्

एक रहत्वपूर्ा रील का पत्थर टसि्् होगा।

हेल्थ लाइव

सुपाच्य भोजन के साथ व््तधारी
फलो् और पानी का सेवन करे् 

रायपरु। सावन रे् ज्यािातर
लोग सोरवार को व््त करते
है्। कई भक्त रहीनेभर व््त
करते है्। इसके अलावा
िाटरश के रौसर रे् आर
लोगो् की सेहत  के टलए
टकस तरह का खानपान
होना चाटहए। इसको लेकर
कर लोग ही सजग है्।
इसको लेकर आंिेडकर
अस्पताल के डॉ. स्सरत
श््ीवास््व और
डायटटटशन डॉ.
नेहा जैन ने
िताया टक
वैसे भी
िाटरश के
टिनो् रे्
ज्यािा तले-
भुने व्यंजन खाने
से िचना चाटहए।
अगर खाते है् तो पूड्ी,
पुलाव और भाजी का सेवन
करने से िचना चाटहए। रात
रे् सारान्य लोगो् को भी यही
प््यास करना चाटहए टक हैवी
भोजन के िजाय चावल-
िाल,  टखचड्ी, िटलया,
उपरा जैसे गर्ा एवं सुपाच्य
भोजन करना स्वास्थ्य के
टलहाज से िेहतर होगा।

उनह्ोन्े बिारा तक बातरश के
मौसम मे ्पाचन िंि्् कमजोर
होिा है। इससे बैकट्ीतररा
जतनि बीमारी की संभावना
जर्ादा रहिी है। इससे बचाव
के तिए  पानी को उबािने के
बाद उसे ठंडा होने दे,् इसके
बाद ही उपरोि करे।् अिर

सोमवार रा सावन मे्
महीनेभर व््ि करने

वािे िोिो ्को राि
मे ्ििे हुए
साबूदाने के
वर्ंजन, फलि्ी
का सेवन नही्

करना चातहए।
इसके सथ्ान पर

नासपत््ी, सेब, पपीिा,
नीबू-पानी और िाजे जूस का
उपरोि करना चातहए।
व््िधारी दूध-दही, छेना और
पनीर का उपरोि कर सकिे
है।् तवशेरज््ो ्का मि है तक
व््िधारी हो रा सामानर्
तदनचरा्य से जुड्े हुए िोि,
सभी को इस  मौसम मे ्भी
पानी का परा्यपि् सेवन करना
चातहए, इससे हमेशा सेहिमंद
रह सकिे है।्

व््िधारी राि मे ्ििे हुए
फिाहार से बनाएं दूरी

02
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टसटी इव्ेट

रुंशी प््ेरचंि ने साटहत्य के राध्यर से िी
जनरानस की संवेिनाओ् को अटभव्यस्कत

रायपरु। एनआईटी रे् टनिंध
लेखन प््टतयोटगता का आयोजन
टकया गया। शुक््वार को
राजभाषा सटरटत द््ारा टहंिी
साटहत्य के रहान उपन्यासकार
एवं कथाकार रुंशी प््ेरचंि की
जयंती के अवसर पर सम्रान
सरारोह एवं टनिंध
लेखन प््टतयोटगता
का आयोजन
टकया गया।
काय्ाक््र का
शुभारंभ िीप
प््ज्््वलन एवं
रंुशी प््ेरचंि के टचत््
पर  राल्याप्ार के साथ हुआ।
राजभाषा सटरटत के प््भारी
प््ाध्यापक डॉ. संजय  कुरार ने
सभी अटतटथयो् एवं प््टतभाटगयो्
का स्वागत करते हुए कहा टक
श््ेष् ्  साटहत्य सराज की
वास््टवक पटरस्सथटतयो् और
अनुभवो् से जन्र लेता है।
उन्हो्ने कहा टक रंुशी प््ेरचंि ने
अपने साटहत्य के राध्यर से
आर जनरानस,  टवशेषकर
रध्यर एवं वंटचत वग्ा की

संवेिनाओ् को सरल भाषा र्े
अटभव्यस्कत िी  तथा साटहत्य को
लोगो् के जीवन से जोड्ने का
काय्ा टकया। अपने उद््ोधन र्े
टनिेशक प््ो. एनवी ररना राव ने
रुंशी प््ेरचंि के साटहत्य  की
सरकालीन प््ासंटगकता पर

प््काश डालते हुए कहा
टक यटि आज

प््ेरचंि हरारे
िीच होते तो वे
वत्ारान सराज

को टकस िृट््ि से
िेखते, यह

टवचाररीय है।  उन्हो्ने
कहा टक प््ेरचंि ने अपने
साटहत्य रे् टकसानो्, गरीिो्,
रटहलाओ्  तथा सराज के
वंटचत वग्ा की पीड्ा और संघष्ा
को सशक्त र्प से प््स््ुत टकया।
वत्ारान साराटजक पटरवेश र्े
उनकी रानवीय िृट््ि और टवचार
आज भी उतने ही  प््ासंटगक है्।
अंत रे् उन्हो्ने प््टतयोटगता के
प््टतभाटगयो् को  शुभकारनाएं
िेते हुए राजभाषा सटरटत के इस
आयोजन की सराहना की।

साराबजक संस्था सुबहिी सोच द््ारा सास भी कभी िहू थी काय्मक््र का भव्य आयोजन

सावन सेतिब््ेशन मे ्सास-बहू की जोडी् ने रैप्
पर तबखेरा जिवा, िंबोिा िेम मे ्मचारा धमाि  

कान्मर
न्यूज

लाहोटी वमत््मंरल का सावन
उय्सव और फ््््रवशप-रे कल 
िाहोटी तमि्् मंडि द््ारा  सावन उतस्व व

फे्््डतशप-डे का आरोजन 2 अिस्् को तसतवि
िाइंस सस्थि वंृदावन हॉि मे ्दोपहर 3 से रात््ि 10
बजे िक आरोतजि है। सावन महोतस्व व
फे्््डतशप डे मे ्बडी् संखर्ा मे ्मतहिाएं भाि िेकर
अपना जिवा तबखेरेि्ी। कार्यक््म की संरोतजका
कृषि्ा िाहोटी ने बिारा तक महोतस्व मे ्सावन
कव्ीन, फैस्ी ड््ेस, एकि व ग््ुप डांस, फनी िेम,
रैप्वॉक जैसे कई मनोरंजक कार्यक््म होि्े।
कार्यक््म आरोजन पर िाहोटी तमि््मंडि के
मीतडरा प््भारी चेिन चंदेि ने बिारा तक इस
आरोजन मे ्प््वेश तबलकु्ि तनशुलक् रखा िरा है,
तजसमे ्रत्च रखने वािी कोई भी बहने ्भाि िे
सकिी है।् कार्यक््म के दौरान तवजेिा सभी
मतहिाओ ्को आकर्यक उपहार व प््तर्ेक मतहिा
को तरटन्य तिफट् भेट् तदरा जाएिा। सभी के तिए
ड््ेस कोड हरा पतरधान तनधा्यतरि तकरा िरा है।
कार्यक््म की िैरारी के तिए  कृषि्ा िाहोटी,
अनन्पूिा्य शमा्य, अनीिा हेिि चौहान, अजंिा
चौधरी, िारि््ी साहू, वीिा रावि, सुतचि््ा वध्यन,
कृषि्ा परमार आतद जुटी हुई है।  कार्यक््म को
िेकर बहने ्काफी उतस्ातहि है।् 

कववता पाठ, सावहत्ययक प््स््ुवत मे् वलया भार
कार्यक््म मे ्छाि््-छाि््ाओ ्द््ारा मुंशी प््ेमचंद के जीवन,
वर्सक्ितव् एवं सातहतर् पर आधातरि कतविा-पाठ की
सातहसत्रक प््स््ुति दी िई।छाि््-छाि््ाओ ्ने मुंशी प््ेमचंद की
किम से आज का समाज तवरर पर तनबंध िेखन
प््तिरोतििा मे ्उतस्ाहपूव्यक भाि तिरा। रह आरोजन मुंशी
प््ेमचंद के सातहसत्रक अवदान को सम्रि करने के साथ-
साथ तवद््ातथ्यरो ्मे ्तहंदी भारा एवं सातहतर् के प््ति रत्च
तवकतसि करने की तदशा मे ्एक साथ्यक पहि तसि्् हुआ।

काय्डक््म मे् इनकी रही उपत्सिवत
इस अवसर पर  संसथ्ान के तनदेशक प््ो. एनवी रमना राव,
एसोतसएट डीन डॉ. पवन कुमार तमश््ा,  तिटरेचर सतमति के
प््भारी प््ाधर्ापक डॉ. संजर कुमार, राजभारा सतमति के
फैकलट्ी इन चाज्य डॉ. शारदा नंदन राव, संसथ्ान के प््ाधर्ापक,
कम्यचारी  िथा  छाि््-छाि््ाएं उपसस्थि रहे।

सीपीआर सीखकर बने जीवन रक््क 
200 तवद््ातथ्यरो ्को वर्ावहातरक प््तशक््ि

रायपरु। हद्राघाि और आकसस्मक दुघ्यटनाओ ्के
दौरान समर पर सीपीआर  नही ्तमिने से हर वर्य
अनेक िोिो ्की जान चिी जािी है। इसे धर्ान मे्
रखिे हुए अग््वाि हेलथ् ऑि््ेनाइजेशन  व एमस्

रारपुर के संरुकि् प््रास से तवतभनन् सक्ूिो ्मे्
तवद््ातथ्यरो ्को सीपीआर का प््तशक््ि तदरा जा रहा
है, िातक वे आपाि सस्थति मे ्तकसी की जान बचाने

मे ्सक््म बन सके।् इसी क््म मे ्िुरव्ार को तििक
निर, िुति्रारी सस्थि रारपुर कॉनवे्ट् हारर

सेकेड्री सक्ूि मे ्200 तवद््ातथ्यरो ्को सीपीआर का
वर्ावहातरक प््तशक््ि तदरा िरा। प््तशक््ि से पहिे

तवशेरज््ो ्ने तवद््ातथ्यरो ्को सीपीआर के महतव्,
हाट्य अटैक और कातड्यरक अरेसट् के बीच अंिर

िथा आपाि सस्थति मे ्सही समर पर चेसट् कंप््ेशन
कब और कैसे करना चातहए, इसकी तवस््ार से
जानकारी दी। प््तशक््ि के दौरान प््तर्ेक तवद््ाथ््ी
को आतट्यतफतशरि मैतनतकन  पर वर्सक्ििि रप्

से सीपीआर का अभर्ास करारा िरा, िातक वे
वास््तवक पतरसस्थतिरो ्मे ्भी सही िरीके से
जीवन रक््क प््त््करा का उपरोि कर सके।्

तवद््ातथ्यरो ्की तजज््ासाओ ्का समाधान भी 
तवशेरज््ो ्द््ारा तकरा िरा।

जीवन रक््क तकनीको् का अभ्यास कराया
कार्यक््म मे ्एमस् रारपुर के असस्थरोि तवभािाधर्क्् प््ो. डॉ. आिोकचंद्् अग््वाि

एवं अतससट्ेट् प््ोफेसर डॉ. हतर्यि वमा्य भी उपसस्थि रहे। उनह्ोन्े तवद््ातथ्यरो ्का
उतस्ाहवध्यन करिे हुए सव्रं भी प््तशक््ि सि्् मे ्भाि तिरा और जीवन रक््क
िकनीको ्का अभर्ास करारा। कार्यक््म के अंि मे ्एमस् रारपुर एवं अग््वाि हेलथ्
ऑि््ेनाइजेशन ने तवद््ािर की प््ाचार्य डॉ. श््ेिा वासतनक, तशक््को,् प््बंधन सतमति
और तवद््ातथ्यरो ्का सफि आरोजन के तिए आभार वर्कि् तकरा। तवशेरज््ो ्ने कहा
तक रतद प््तर्ेक तवद््ाथ््ी सीपीआर सीख िे िो भतवषर् मे ्हजारो ्िोिो ्का जीवन
समर पर प््ाथतमक उपचार देकर बचारा जा सकिा है।

एक राखी सरहद तक, वसंधी सेवा
महापंचायत मवहला ववंर की पहल

रायपरु। छत््ीसगढ् टसंधी सेवा
रहापंचायत रटहला टवंग द््ारा एक
राखी सरहि तक अटभयान की
शुर्आत की गई है। इसके तहत
सरहि पर सुरक््ा रे् तैनात
वीर सैटनको् को इस
रक््ािंधन स्नेह और
सम्रान की राखी
भेजने की एक
छोटी-सी पहल
की जा रही है। प््िेश
अध्यक्् छत््ीसगढ्
टसंधी सेवा रहापंचायत
रटहला टवंग की भावना कुकरेजा ने
िताया टक िेश के िहनो् व  वीर
टसपाही भाइयो् के िीच रक््ािंधन के
पावन पव्ा को साझा करने आव्हान
टकया जा रहा है। इस पुण्य अटभयान
का शहर की अटधक से अटधक
िहने् टहस्सा िने्। एक टलफाफे रे्

एक राखी तथा हरारे वीर सैटनको् के
नार अपना स्नेहपूर्ा संिेश
टलखकर 5 अगस्् तक एरएर
जूटनयर स्कूल जगन्नाथ रंटिर के

पास रेन रोड गायत््ी नगर
अवंटत टवहार और

अरलीडीह,  सी-84
टैगोर नगर स्सथत
ि््ांच पर जरा करा
सके्गे। छत््ीसगढ्

टसंधी सेवा
रहापंचायत रटहला

टवंग िहनो् के स्नेह,
सम्रान और शुभकारनाओ् से भरे
इन टलफाफो् को डाक के राध्यर से
सरहि तक सैटनक भाइयो् तक
पहुंचाएंगे।  इस पावन रक््ािंधन पर
िेश के रक््को् के प््टत अपना प््ेर
और कृतज््ता व्यक्त करे् तथा इस
रुटहर का टहस्सा िने्।

रायपुर, शवनवार 1 अरस्् 2026
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प््देश का पहला संस्थान, जहां िीिेक के स्िूडे्ट्स के बलए राइनर शैक््बिक प््ोग््ार के तहत बिषय की पढ्ाई

जर्मनी का ‘बिजनेस इन्फॉर््ेबिक्स’ सब्जेक्ि अि ब््िपल
आईिी रे्, 90 स्िूडे्ट्स के साथ पहले िैच की शुर्आत

ट््िपल आईटी नवा रायपुर के बीटेक के स्टूडे्ट्स जर्मनी के टवश्् टवद््ालयो् रे् पढ्ाए जाने वाले टबजनेस इन्फॉर््ेटटक्स
सब्जेक्ट की पढ्ाई शुर् की गई है। यह प््देश का पहला संस्थान है, जहां बीटेक के स्टूडे्ट्स को यह सब्जेक्ट पढ्ाया जा
रहा है। ट््िपल आईटी नवा रायपुर के टनदेशक प््ो. डॉ. ओरप््काश व्यास ने बताया टक टबजनेस इन्फॉर््ेटटक्स  की

अवधारणा का उद््व जर्मनी रे् हुआ और आज टवश्् के लगभग 30-40 देशो् के  टवश््टवद््ालयो् रे् पढ्ाया जा रहा है।

वबजनेस इन्फॉम््ेवटक्स के
अंतर्डत इन क््ेत््ो् की पढ्ाई

ऐसे पतरवति्यि पतरदृशर् मे ्त््टपि आईटी-नवा
रारपुर द््ारा प््ारंभ तकरा िरा रह तबजनेस
इनफ्ॉम््ेतटकस् माइनर कार्यक््म तवद््ातथ्यरो ्को
कृत््िम बुत््िमत््ा, डेटा साइंस, तबजन्ेस प््ोसेस
मैनेजमेट्, प््ोसेस माइतनंि, तबजनेस
एनातितटकस् िथा तडतजटि ट््ांसफॉम््ेशन जैसे
उभरिे क््ेि््ो ्का बहुतवररक ज््ान प््दान
करेिा। इससे तवद््ाथ््ी िकनीकी दक््िा के
साथ-साथ वर्ावसातरक समझ तवकतसि कर
उद््ोि, सट्ाट्यअप, तवत््ीर क््ेि्् िथा तडतजटि
शासन की बदििी आवशर्किाओ ्के
अनुरप् सव्रं को िैरार कर सकेि्े। आज
उद््ोि एवं वर्वसार अभूिपूव्य िति से
तडतजटि और प््ौद््ोतिकी-आधातरि  होिे जा
रहे है।् तफनटेक, तडतजटि भुििान, ई-
कॉमस्य, डेटा-आधातरि तनि्यर  प््िािी िथा
कृत््िम बुत््िमत््ा ने वर्वसार संचािन की
कार्यप््िािी को  पूरी िरह बदि तदरा है। 

रायपरु। जर्ानी सटहत ऑस्ट् ्िया,
स्सवट्जरलै्ड,  नीिरलै्ड, फ््ांस, आयरलै्ड,
स्वीडन,  टफनलै्ड, पोलै्ड, िट््कर अफ््ीका,
ऑस्ि््ेटलया, रलेटशया, कनाडा, अरेटरका
तथा भारत शाटरल है। यह शैक््टरक काय्ाक््र
इन िेशो् के  टवश््टवद््ालयो् रे् टिजनेस
इन्फॉर््ेटटक्स,  टिजनेस इन्फॉर््ेशन टसस्टर,
इन्फॉर््ेशन टसस्टर अथवा टिजनेस
इन्फॉर््ेशन टेक्नोलॉजी जैसे टवटभन्न नारो् से
पढ्ाया जा रहा  है। राष््््ीय टशक््ा नीटत  के
िहुटवषयक एवं अंतर्ााष््््ीयकरर के उद््ेश्यो्
को साकार करते हुए ट््िपल आईटी के िीटेक
टवद््ाट्थायो् के टलए टिजनेस इन्फॉर््ेटटक्स
राइनर काय्ाक््र का शुभारंभ टकया गया है।
इस काय्ाक््र के प््थर िैच रे् 90 टवद््ाट्थायो् ने
नारांकन टलया है।  प््ो. व्यास ने टिजनेस
इन्फॉर््ेटटक्स: ट््िटगंग टिजनेस, टेक्नोलॉजी
एंड एआई जर्ानी टू इंटडया पर
जानकारी िेते हुए िताया
टक आज यह
का य् ा क् ् र
अं त र् ाा ष् ्् ्ी य
संस्थानो् के
स व् ाा टध क
लोकट््पय एवं
उद् ्ोगो न्रुख
पाठ््क््रो् रे्
से एक िन
चुका है और
हरारे िेश के अन्य
तकनीकी संस्थानो् के
टलए भी एक प््ेररास््ोत है। 

अंतर्ाडष््््ीय ववश््ववद््ालयो् व
कंपनीज मे् शोध-प्लेसमे्ट  
ट््िपल आईटी नवा रायपुर ने टिजनेस

इन्फॉर््ेटटक्स के के््त्् रे् उद््ोग एवं
अंतर्ााष््््ीय टवश््टवद््ालयो् के साथ
सहयोग की टिशा र्े रहत्वपूर्ा पहल की
है। संस्थान ने जर्ानी की टवश््टवख्यात
सेलोटनस कंपनी के साथ प््ोसेस राइटनंग
एवं प््ोसेस इंटेटलजे्स तथा इटली की
स्राट्ा-री के साथ तकनीकी सहयोग
स्थाटपत टकया है। इसके अटतटरक्त,
ऑस्ट््िया के यूटनवट्साटी ऑफ टवयना
सटहत अन्य अंतर्ााष््््ीय शैक््टरक
संस्थानो् के साथ संयुक्त अनुसंधान,
छात्् एवं संकाय आिान-प््िान तथा
वैट््शक शैक््टरक सहयोग को आगे
िढ्ाया जा रहा है।

सावन
मे ्व््ि रखने वािे
उपासकाे ्के तिए

तवशेरज््ो ्की
सिाह 

रक््ाबंधन
पर जवानो ्के

नाम संदेश और
राखी भेजने की

िैरारी

रारपुर। शहर के मतहिाओ ्मे ्सावन सेतिब््ेशन
का खुमार जमकर छारा हुआ है। इसी कडी् मे्
सामातजक संसथ्ा सुतहिी सोच की मतहिा सदसर्ो्
ने सावन उतस्व सास भी कभी बहू थी, कार्यक््म
का भवर् आरोजन तकरा। रह उतस्व शुक््वार को
शाम 4 बजे तवमिारा हॉि नर्ू शांतिनिर मे्
आराेतजि तकरा िरा। रह सावन उतस्व का
कार्यक््म सावन की फुहार-सास बहू का पर्ार
रखा िरा। सावन उतस्व मे ्सास-बहू के तरशि्े मे्
प््ेम, समम्ान, तवश््ास और आपसी सामंजसर् की
िजब की ट््ूतनंि देखने को तमिी।  कार्यक््म की
तवशेर प््स््ुति के रप् मे ् सुतहिी सोच के मेट्र
सीए चेिन  िारवानी सास-बहू के तरशि्े पर अपने
प््ेरिादारी तवचार साझा तकरा। इससे  कार्यक््म मे्
उपसस्थि सभी पतरवारो ् के तिए माि्यदश्यन एवं
प््ेरिास््ोि बना। कार्यक््म के रैप शो पर प््तिभािी

सास-बहू की जोतड्रो ् ने रैप् पर जिवा तबखेरा। वही्
टैिेट् राउंड, टॉक शो एवं भवर् िंबोिा मे ्धमाि मचारा।
कार्यक््म मे ्बडी् संखर्ा मे ्शहर के सांस-बहुओ ्ने भाि
िेकर सावन उतस्व को खूब एंजॉर तकरा। इस उतस्व

से सास-बहू की तरशि्ाे ् मे ् तवश््ास, समम्ान काे और
अतधक मजबूि तमिी। सांस-बहू के अिावा उतस्व मे्
प््तिभातिरो ् के पतरवार के मतहिा सदसर्ाे ् व बच््ो ् ने
खेि व मनोरंजन का पूरा आनंद उठारा। 

कार्यक््म के प््तिभातिरो ्के तिए ढेर सारे आकर्यक उपहार रखे िए। कार्यक््म मे ्बेसट् सास-बहू जोडी्, फसट््य रनर-अप
जोडी्, सेकंड रनर-अप जोडी्, मोसट् एनज््ेतटक जोडी्, बेसट् ट््ेतडशनि ड््ेसअप जोडी्, बेसट् सावन जोडी्, बेसट् टैिेटे्ड जोडी्,
बेसट् जव्ेिरी अवॉड्य, बेसट् एवरग््ीन जोडी् एवं नरू् जन््ी अवॉड्य सतहि तवतभनन् श््ेतिरो ्मे ्उतक्ृष्् प््दश्यन करने वािी जोतड्रो्
को समम्ातनि तकरा िरा। सुतहिी सोच की संसथ्ापक मनीरा िारवानी ने बिारा तक कार्यक््म मे ्मुखर् अतितथ दीतपका भाभी मां
एवं बरखा भाभी मां शातमि हुई।् वही ्सुतहिी सोच की अधर्क्् पलि्वी तचमनानी, सतचव रेिु कृषि्ानी एवं तनवि्यमान अधर्क््
दीक््ा बुधवानी सतहि शहर की सभी सास-बहू जोतड्रो ्एवं पतरवारो ्से इस अनूठे आरोजन मे ्भाि िेकर रादिार बनारा। 

बेस्ट सास-बहू जोड्ी को अवार्ड 



िावर शुर् होरे के िाथ ही भगवार सशव को सरझारे के सलए कोई िोरवार व््त तो कोई
सरयसरत सशव चालीिा पाठ कररे लगा है। वही् शहर र्े  तीर ऐिे भी आस्था के्द्् ह्ै, जहां
सशवजी को प््िन्र कररे के सलए उरके आराध्य श््ीरार की रसहरा गायर कररे अखंड रारायण

वाचर की परंपरा सरभाई जाती है। 30 िे 40 सिरो् तक अरवरत चलरे वाले रारायण पाठ को िफल
बरारे के सलए आयोजको् रे टीर  बरारे के िाथ िरय भी तय सकया है, तासक िंकल्प के िाथ
गुर् पूस्णनरा िे शुर् सकए गए रारायण पाठ को तय सतसथ तक िंचासलत  सकया जाए।

बाजे-गाजे के साथ वनकला ग््ंथ का वरघोड्ा
चािुम्ायस मे् वनयवमि स्वाध्याय, प््वचन शुर्

रायपुर, शसनिार 1 अगसंं 2026 02haribhoomi.com
धमंा-संसकंृसत & सशकंंा

सिटी लाइव

देशभर के विशेषज््ो् ने श््सन रोगो् के
उपिार की नई िकनीको् पर वकया मंथन

रायपरु। एम्स के पल्मोनरी,
व् ्कवटकल केयर एिं स्लीप
मेविवसन विभाग द््ारा 7िे्
राष््््ीय पल्मोनरी अपिेट-2026
का सफल आयोजन वकया
गया। दो वदिसीय इस राष््््ीय
सम्मेलन मे् देशभर के प््मुख
पल्मोनोलॉवजस्ट, व् ्कवटकल
केयर विशेषज््, स्लीप मेविवसन
विशेषज्् और विवभन्न
विवकत्सा संस्थानो् के
प््विवनवियो् ने भाग वलया। यह
सम्मेलन मध्यभारि के सबसे
बड्े पल्मोनरी शैक््वणक
आयोजनो् मे् शावमल रहा।
सम्मेलन का आयोजन िॉ.
अजय कुमार बेहरा, िॉ. सजल
िे, िॉ. रंगनाथ टीजी, िॉ.
वदिाकर साहू एिं िॉ. प््िीण
दुबे के नेिृत्ि मे् वकया गया।
उद्घाटन समारोह मे् एम्स
रायपुर के काय्षपालक वनदेशक
एिं सीईओ लेब्टटने्ट जनरल

(सेिावनिृत््) अशोक वजंदल,
िीन प््ो. एली मोहापात््ा,
केजीएमयू लखनऊ के प््ो.
सूय्षकांि, एम्स नई वदल्ली के
प््ो. विजय हड््ा िथा
सीएमआरआई कोलकािा के
िॉ. अर्प हलदार उपब्सथि
रहे। सम्मेलन के पहले वदन
बेवसक ब््ो्कोस्कोपी,
एंिोब््ो्वकयल अल्ट््ासाउंि
(ईबीयूएस), क््ायोथेरेपी एिं
आग्षन त्लाज्मा कोएगुलेशन
(एपीसी) पर है्ड्स-ऑन
काय्षशाला आयोवजि की गई।
छत््ीसगढ् मे् अपनी िरह की
पहली व्यापक इंटरिे्शनल
पल्मोनोलॉजी काय्षशाला मे् 60
प््विभावगयो् ने आिुवनक
उपकरणो् के माध्यम से
व्यािहावरक प््वशक््ण प््ात्ि
वकया। रोग विशेषज््ो् के बीि
सहयोग को मजबूि बनाने मे्
महत्िपूण्ष भूवमका वनभािे है्। 

धर्न लाइव

िम्म िक्् प््िि्षन विषय
पर ित्िाओ् ने की िि्ाष 

रायपुर। िम्मघोष बुद्् विहार
वटकरापारा मे् बौद्् मवहला मंिल
द््ारा िाव्मषक आयोजन वकया
गया। इसमे् मवहला सवमवि की
अध्यक्् िम्म वमत्् संगीिा
नगराले की अध्यक््िा मे्
िम्मघोष बुद्् विहार मे् आषाढ्
पूव्णषमा के उपलक्््य मे् िम्म
जयंिी का  आयोजन हष््ोल्लास
के साथ वकया गया। इसमे्
िम्मिारी नागरत्न ने आषाढ्
पूव्णषमा के छह प््संग और महत्ि
को बिािे हुए   िम्मिक्् प््िि्षन
कौन कर सकिा है, इस विषय
पर अपने वििार व्यत्ि वकए।
इसके बाद िष्ाषिास मात्् सफेद,
नीले कपड्े पहनकर ग््ंथ पठन
करना या उपिास करना ही नही्,
उपासक को माह की दो अष््मी,
अमािस्या और पूव्णषमा ऊपोसथ
ग््हण करने का प््ाििान है।

मात्् पूजा करना ही नही्,
महानाम और जीवक के पूछने
पर बुद्् द््ारा उपासक के गुणो्
के संदभ्य मे् उपदेश वदया गया।
इनमे् कुछ गुणो् पर धम्मचारी
ने सारगव्भयि प््वचन वदया। मंच
संचालन प््शांि बोवध और पूजा
का नेिृत्व, धम्मचारी का
पवरचय और सभी का आभार
पुण्यानुमोदन धम्मवमत्् यावमनी
बौद्् ने वकया। खीर वविरण
करिे हुए आयोजन का
समापन वकया गया। इसकी
वजम्मेदारी प््शांि बोवध ने
वनभाई। सुरेश बौद््, यूजी
शम्भरकर, गणेश काम्बड्े,
भावना लोखंडे, अशोक पावटल,
अवनल टेम्भेकर, अर्ण
नगराले की उपक्सथवि मे् यह
आयोजन वकया गया।

गुणो् पर धम्मचारी ने
सारगव्भयि प््वचन वदए

लाइव इव्ेट
गुर्पूव्णषमा पर गुर् पूजन और सांगीविक
अनुष््ान, आिाय्ष पं. त्यागी सम्मावनि

रायपरु। पं. गुणिंि माििलाल
व्यास स्मृवि संस्थान, गुनरस
वपया फाउंिेशन एिं महवफल
के संयुत्ि ित्िाििान मे्
गुर्पूव्णषमा के अिसर पर व्यास
भिन बुढ्ापारा मे् पारंपवरक गुर्
पूजन एिं सांगीविक अनुष््ान
का आयोजन वकया गया।
काय्षक््म मे् गुर्-वशष्य परंपरा
का सम्मान करिे हुए विवभन्न
कला सािको् ने संगीि के
माध्यम से अपनी श््द््ांजवल
अव्पषि की। काय्षक््म की
शुर्आि िनश््ी पे्ड्से द््ारा
‘कला सािको् के वलए
गुर्पूव्णषमा का महत्ि’ विषय पर
आलेख िािन से हुई। इस
अिसर पर आिाय्ष पं.
अमरनाथ त्यागी को सावहत्य
एिं कला के क््ेत्् मे् उनके
दीघ्षकालीन योगदान के वलए

‘श््ेष्् कला सािक सम्मान-
2026’ से सम्मावनि वकया
गया। सांगीविक अनुष््ान मे् िॉ.
विजय जोशी, विनोद शेष,
पालकर बंिु, अनुराग शुत्ल,
िॉ. जािेद अली, िॉ. नूिन
िेगव्हेकर, िॉ. केआर पुरोवहि,
िॉ. प््दीप वििारी, रमा
िारिाड्कर, िैशाली जोशी,
िनश््ी पे्ड्से, सुव््पया शेष, नीिा
िुमरे, रिना िांिक, महे्द् ्
वििारी, वनवखल मोकादम एिं
वमवलंद शेष सवहि अनेक
कलाकारो् ने स्िरांजवल अव्पषि
की। सभी प््स््ुवियो् मे् राकेश
देशमुख एिं सुशील गोल्हानी ने
िबले पर िथा संस्था प््मुख
दीपक गुणिंि व्यास ने
हारमोवनयम पर संगि की।
काय्षक््म के अंि मे् दीपा व्यास
ने आभार व्यत्ि वकया।

ग््ंथ वरघोड्ा, पंच ज््ान पूजन और गुर् वंिना के साथ धाश्मिक आयोजन

रायपरु। श््ी शांवि कल्याण िािुम्ाषस सवमवि
के ित्िाििान मे् अवभनंदन स्िामी वजनालय

पवरसर ब्सथि श््ािक भिन उपाश््य मे् आयोवजि
आम््पाली िािुम्ाषस के दौरान दीक््ा िम्ष के महानायक
एिं आध्याब्तमक सम््ाट श््ी विजय योगविलक सूरीश््र
जी के वशष्यरत्न मुवनराज श््ीशांिविलक विजयजी
महाराज को प््ििन के वलए श््ी िन्यकुमार िवरत््
िथा स्िाध्याय के वलए श््ी ित्््िाथ्ष सूत्् िोहराया गया।
इसके साथ ही पािन बेला मे् प््ििन का शुभारंभ
हुआ। सवमवि के मुख्य सलाहकार अशोक सुराणा ने
बिाया वक श््ी िन्यकुमार िवरत्् िोहराने का लाभ
रायसोनी पवरिार के संजय कुमार एिं अवमि कुमार
रायसोनी पवरिार ने वलया, जबवक श््ी ित्््िाथ्ष सूत््
िोहराने का लाभ श््ी स्िाध्याय ग््ुप को प््ात्ि हुआ।
प््ािः श््द््ालुओ् ने बाजे-गाजे के साथ ग््ंथ का
िरघोड्ा वनकाला। इसके बाद पंि ज््ान का पूजन
वकया गया। पंि ज््ान पूजन का लाभ मोहनिंद-मीना
देिी मुणोि पवरिार, िुकी देिी-िंदनमल सुराणा
पवरिार, मोहनिंद-पारसमल कानुगा पवरिार िथा
करमिंद-राजेश लुंकड् पवरिार ने वलया। गुर् पूजन
का लाभ रायसोनी पवरिार द््ारा वलया गया।

कार्नर
न्यूज धमंा मे ंरसंच िी आतमंकलयंाण 

का मागंा पंंशसंं करती िैं
आत्म उत्क््ांवि आध्याक्तमक चािुम्ायस-2026 के
अंिग्यि श््ी वजनकुशलसूवर जैन दादाबाड्ी मे्
आयोवजि प््वचन मे् साध्वी मंजुलाश््ीजी ने शुक््वार
को कहा वक मनुष्य कई पीव्ढयो् का धन िो अव्जयि
कर लेिा है, लेवकन धम्य को जीवन मे् स्थान नही् दे
पािा, क्यो्वक उसके प््वि वास््ववक र्वच का अभाव
होिा है। धम्य केवल मंवदर जाने से नही्, बक्लक
श््द््ा और र्वच के साथ जुड्ने से जीवन मे् उिरिा
है। उन्हो्ने एक प््ेरक प््संग सुनािे हुए बिाया वक
एक मािा अपने छोटे बच््े को प््विवदन मंवदर
लेकर जािी थी। मािा वनयवमि र्प से मंवदर िो
जािी थी, लेवकन उसका ध्यान धम्य के मम्य को
समझने मे् नही् था। वही् बालक की र्वच मंवदर की
पूजा-वववध, मंत््ो् और धाव्मयक संस्कारो् मे् बढ्िी
गई। एक वदन गुर् ने मािा से मंत्् सुनाने को कहा,
लेवकन वह उन्हे् नही् सुना सकी्। िब बालक ने
अनुमवि लेकर सभी मंत्् कंठस्थ सुनाए। यह
देखकर सभी आश््य्यचवकि रह गए। साध्वीश््ी ने
कहा वक यह घटना बिािी है वक जहां र्वच होिी है,
वही् ज््ान स्विः प््ाप्ि होने लगिा है।

बचंंो ंके संसकंार सनमांाण के उदंंेशयं से आधयंाततंमक शाला 
ग््ंथ की अष््प््कारी पूजा कर पूज्य
गुर्देव को ग््ंथ वोहराया गया। सवमवि
के कोषाध्यक्् आशीष बैद ने बिाया वक
चािुम्ायस के दौरान प््विवदन सुबह 7:30
से 8:30 बजे िक श््ावक एवं श््ाववका
उपाश््य मे् स्वाध्याय िथा सुबह 9 से 10
बजे िक पूज्य गुर्देव के प््वचन
हो्गे। दोपहर मे् बहनो् की वाचना,
शाम 4 से 5 बजे बच््ो् की धाव्मयक

पाठशाला िथा राव््त 8 से 9 बजे िक धम्य चच्ाय का आयोजन वकया जाएगा। वही् प््त्येक रवववार को
बच््ो् के संस्कार वनम्ायण के उद््ेश्य से आध्याक्तमक शाला का आयोजन भी होगा।

राजधानी मे् िीन ऐसे आस्था केन्द्् जहां सावन मे् भत्िो् द््ारा शनभाई जािी है परंपरा, खुले रहिे है् मंशिर के पट 

नरिरेशंंर मंसदर मे ंअब 
भी सनभाई जाती िै परंपरा
श््ी स्वयंभू नरहरेश््र महादेव मंवदर वसद््ाथ्य
चौक के पुजारी श््ी शम्ाय ने बिाया वक आषाढ्
मास की पूव्णयमा से अखंड रामायण पाठ की

परंपरा 38
सालो् से
वनभाई जा
रही है।
आयोजन
को सफल
बनाने के
वलए 24
लोगो् की
वजम्मेदारी
रामायण
वाचन के

वलए िय की है। इस अखंड रामायण की
पूण्ायहुवि श््ावण मास की पूव्णयमा विवथ पर वववध-
ववधान से की जािी है। रामायण पाठ खंवडि न
होने पाए या  वकसी िरह का व्यवधान उत्पन्न
न होने पाए, इसके वलए दो पंवडिो् को अलग से
दावयत्व वदया गया है। अगर कोई िय समय पर
नही्  पहुंचिे है् िो उस क्सथवि मे् अविवरक्ि दो
पंवडिो् का सहयोग वलया जािा है। इसके चलिे
मंवदर का पट 24 घंटे खुला रहिा है।  

रामायण िाचन के सलए 
25 ससंंिय सदसयं तय 
श््ावण मास अखंड रामायण पाठ सवमवि श््ी हनुमान
मंवदर की पहल पर 26वे् वष्य भी भगवान वशव के
आराध्य भगवान श््ीराम की  आस्था का रंग चढ्ने
लगा है। श््ी हनुमान मंवदर प््ांगण मे् गुर् पूव्णयमा से
अखंड श््ी रामायण पाठ शुर् वकया गया है। जो
रक््ाबंधन  िक यानी 31 वदनो् िक जारी रहेगा। इस
भक्किमय आयोजन को सफल बनाने मे् जहां सवमवि
से जुड्े मे्बस्य सहभावगिा वनभा रहे है्। इसकी
जानकारी देिे हुए सवमवि के अध्यक्् मनोज इन्चुरकर
ने बिाया वक इस भक्किमय आयोजन को सफल बनाने
के वलए रामायण पाठ करने के वलए 25 सव््कय
रामायण वाचको् को वजम्मेदारी दी गई है। इसके
अलावा वदन और राि मे् 30 से भी ज्यादा लोग स्वयं
रामायण महापाठ को अखंड बनाए रखने मे् सहयोग
के वलए आिे है्। क््ेत्् के लोग समय वनकालकर
रामायण पढ्ने के वलए आिे है्। 

पववत्् श््ावण मास के पहले वदन यानी गुर्वार से
ही राधाकृष्ण मंवदर संजय नगर मे् श््ी रामचवरि
मानस का अखंड पाठ शुर् वकया  गया। यह
आयोजन लगािार 40 वदन जारी रहेगा। 7
वसिंबर को पूण्ायहुवि आरिी की जाएगी। श््ी
राधाकृष्ण मंवदर पवरवार ने इस आयोजन मे् प््वि
घंटे रामायण वाचन करने के वलए व््तभुवन नाथ
विवारी, बद््ी गुप्िा, कामिा प््साद व््तपाठी सवहि
100 से अवधक लोगो्  को वजम्मेदारी दी है। इस
धाव्मयक अनुष््ान को सफल बनाने और सहयोग
करने क््ेत्् के लोग रामायण वाचन के वलए
पहुंचिे है्।आयोजन को सफल बनाने 5-5
रामायण वाचको् की साि टीमे् हर वदन के वलए
बनाई गई है्, जो िय समय पर वाचन  करने
वाले सावथयो् को राहि देने के वलए आिे है्।
इसके अलावा आसपास के लोग भी स्वयं
रामायण पाठ करने मे् सहयोग दे रहे है्।

अखंड िाचन के सलए बनाई ंसात टीमें

शिवभक्ति मे् गुर् पूश्णिमा से अखंड रामायण
वाचन करने प््शिशिन की टीम और समय िय

रायपरु। सािन मे् अखंि रामायण पाठ
की मवहला के संदभ्ष मे् पं. देििरण शम्ाष
ने बिाया वक मान्यिा है वक भगिान वशि
सबसे ज्यादा  िब प््सन्न होिे है्, जब
उनके आराध्य प््भु श््ीराम की आरािना
भत्िो् द््ारा की जािी है। इसके िलिे
कई प््ािीन मंवदरो् मे् भगिान की  मवहमा
और आदश्ष स्मरण का िािन वकया
जािा है। अंविम वदन 30 से 40 वदनो् मे्
वजिनी बार अखंि रामायण के संपूण्ष

अध्याय का  िािन वकया जािा है, उिनी
बार पूण्ाषहुवि देने का वििान वकया जािा
है। इस बीि मंवदरो् के पट खुले रहिे है्।
रामायण िािन के वलए  आयोजन करने
िाली सवमवि द््ारा अलग-अलग टीमे्
बनाई जािी है्। इसके अलािा मंवदर क््ेत््
मे् रहने िाले श््द््ालु भी रामायण िािन
करने आिे है्। इससे सािन मे् महीनेभर
भगिान श््ीराम मवहमा का गायन वकया
जािा है। 

10 मसिलाओ ंको समाज
सेिा अलंकरण सममंान

6 ससमसतयो ंको भी सिशेष सममंान
समारोह के संयोजक एवं आयोजक डॉ. सुखदेव
राम साहू सरस ने आयोजन के उदे््श्य पर प््काश
डालिे हुए कहा वक समाज मे् समरसिा, सम्मान
और प््ेरणा की भावना को सुदृढ् करने के वलए ऐसे
आयोजनो् की आवश्यकिा है। उन्हो्ने समाज की
प््विभाओ् को पहचान वदलाने और उनके योगदान
को सम्मावनि करने की प््विबद््िा भी व्यक्ि की।
समारोह के दौरान समाज सेवा एवं सामावजक
उत्थान के के््त्् म्े उल्लेखनीय योगदान देने वाली 10
मवहलाओ् को समाज सेवा अलंकरण सम्मान से
सम्मावनि वकया गया। इसके अलावा उत्कृष््
सामावजक काय््ो् के वलए 6 सवमवियो् को भी ववशेष
सम्मान प््दान वकया गया।काय्यक््म को छत््ीसगढ्
राज्य मवहला आयोग की अध्यक्् डॉ. ममिा साहू,
रायपुर ग््ामीण ववधायक मोिीलाल साहू, पद््श््ी
डोमार वसंह साहू ‘कुंवर’, वचत््रेखा साहू, स्वागि
अध्यक्् डॉ. सोमनाथ साहू, लक्््मीनारायण साहू िथा
पं. घनश्याम प््साद साहू सवहि अन्य अविवथयो् ने
संबोवधि वकया। सभी वक्िाओ् ने सवमवि के इस
अवभनव प््यास की सराहना करिे हुए इसे समाज
मे् एकिा, समरसिा और प््विभाओ् के सम्मान की
वदशा मे् प््ेरणादायी पहल बिाया। काय्यक््म का
संचालन डॉ. ऋिुराज साहू ने वकया।

समाज गौरव
ववकास

सवमवि का
आयोजन

रायपरु। वसविल लाइंस ब्सथि
िृंदािन हॉल मे् समाज गौरि विकास
सवमवि के ित्िाििान मे् समाजसेिा
अलंकरण सम्मान समारोह का भव्य
एिं गवरमामय आयोजन वकया गया।
समारोह मे् समाज के विवभन्न क््ेत््ो्
से जुड्े गणमान्य नागवरको्,
समाजसेवियो्, वशक््ाविदो्,
बुव् ्दजीवियो् एिं बड्ी संख्या मे्
समाजजनो् की उपब्सथवि रही।
काय्षक््म का शुभारंभ भगिान गणेश
की पूजा-अि्षना एिं दीप प््ज्््िलन
के साथ हुआ। इसके पश््ाि सभी
आमंव् ्ति अविवथयो् का विलक
लगाकर आत्मीय स्िागि वकया गया।
िॉ. सवरिा यशिंि साहू ने अपने
मिुर स्िागि गीि की प््स््ुवि देकर
पूरे सभागार को भािविभोर कर
वदया। इस अिसर पर समाज गौरि
विकास सवमवि द््ारा प््कावशि विशेष
पुस््क ‘सामावजक प््विभा
अवभनंदनािली’ का विवििि
लोकाप्षण वकया गया। पुस््क के
लेखक िॉ. सुखदेि राम साहू
‘सरस’ ने बिाया वक इस विशेषांक
मे् समाज के 251 विवशष्् व्यब्तित्िो्
के जीिन, उपलब्धियो् एिं
प््ेरणादायी काय््ो् का संकलन वकया
गया है, वजससे नई पीढ्ी को समाज
की प््विभाओ् से प््ेरणा प््ात्ि होगी।

सुरों के सरताज मो. रफी के गीतों से सजाई महफफल
ओपन माइक पर फनकारों ने पेश फकए सुरमयी नगमे

रायपरु। सुर सम््ाट मो. रफी
की पुण्यविवथ पर संगीिमय
श््द््ांजवल देने के वलए हेमंि
म्यूवजकल ग््ुप ने फनकारो् को
ओपन माइक देने जेल रोि
ब्सथि एक होटल मे् समारोह
वकया गया। स्िर कभी नही्
मरिे, िे सदैि वदलो् मे् गूंजिे
रहिे है्। मो. रफी के इन भािो्
को रवसक श््ोिाओ् के बीि
जीिंि करने का प््यास युिा
फनकारो् ने वकया। भारिीय
वसनेमा के अमर पा््श्षगायक,
सुर सम््ाट मो. रफी की
पुण्यविवथ को यादगार बनाने के
वलए म्यूवजकल ग््ुप ने उनके
सदाबहार गीिो् को समव्पषि
करने का प््यास वकया। इस
संगीि का लुत्फ  उठाने के
वलए श््ोिाओ् की उपब्सथवि ने
श््द््ांजवल संध्या को खास
बनाया। इस बीि कमल और
श््ीशा ने मेरी जान..., फहीम
खान ने  सुबह न आई...गीि की
प््स््ुवि देिे हुए श््ोिाओ् से
िाहिाही लूटी। अलग-अलग
गीिो् पर फनकारो् ने शाम 7 से
राि 9 बजे के बीि  16 गीिो्
की प््स््ुवि से माहौल को
संगीिमय बनाया।

गीतो ंसे जुडीं रोचक यादो ंसे शंंोताओ ंको जोडां
इस विशेष अिसर पर आकष्षण का के्द्् रहे इंवियन आइिल फेम सविन सोनिानी
ने अपनी शानदार प््स््ुवि से इस संगीिमय शाम को और भी यादगार बनाया। मेल
और वफमेल िाइस मे् गाने मे् महारि रखने िाले सविन ने लोगो् के सामने कई गीिो्
की प््स््ुवि दी। िही् मंि संिालन सुप््वसद्् एंकर संजय कुमार शम्ाष ने वकया। गीि-
संगीि के बीि उन्हो्ने रफी साहब के जीिन, उनके संघष्ष, उपलब्धियो् और अमर
गीिो् से जुड्ी रोिक जानकावरयो् से भी श््ोिाओ् को जोड्ने का प््यास वकया। इससे
श््ोिाओ् को संगीिमय माहौल के  साथ ही मो. रफी के जीिन से जुड्ी खास यादो्
का गुलदस््ा भी वमला, वजसने प््ेम, भब्ति, देशभब्ति, दद्ष और जीिन के हर भाि
को अपनी आिाज से अमर बना वदया।
गीतो ंके बीच कलंाससकल नृतयं ने बांधा समां
गीि-संगीि की इस महवफल के बीि टी. जाश््ीथा श््ी ने त्लावसकल नृत्य की बेजोड्
प््स््ुवि से लोगो् को खुशनुमा माहौल वदया। इसके  साथ ही ज्योवि पावटल, िृब्ति
श््ीिास््ि, वशवरषा राि, मंजू शम्ाष और र्पा मंिािी ने इस आयोजन को सफल
बनाने के वलए स्िरांजवल  देिे हुए लोगो् से िाहिाही लूटी। साथ ही नंवदनी दुबे
सवहि अविवथ गायको् मे् श््ीवनिास राि, सत्यम, सीके रामटेके, जावहद पाशा  और
प््शांि नाग ने रफी के गीिो् से उन्हे् श््द््ांजवल अव्पषि की।



किचन किप्स

कुजकंग संटाइल पर धंयान
दें, अपनाएं सही तरीका 

अगर सल्बियो् को ओवरकुक कर पलया िाए,
तो इससे पडश का रंग, स्वाद और िौप््िकता
तीनो् खराब हो िाते है्। इसपलए समय आ गया
है पक हम अिनी कुपकंग स्टाइल िर ध्यान पदया
िाए।
कम तेल का इसंंेमाल करें

खाना िकाते समय ज्यादा तेल का
इस््ेमाल न पसफ्फ खाने को भारी बना देता है,
बल्लक इससे िोषक तत्व भी नि्् हो सकते है्।
तेल मे् ज्यादा देर तक तलने या ि््ाई करने से
उसमे् मौिूद अच्छे तत्व िूरी तरह से नि्् हो
िाते है्। इसपलए आि कम माि््ा मे् सरसो् का
तेल का इस््ेमाल करे्।
दाल को कुकर मंे जंयादा न पकाएं

दालो् को प््ेशर कुकर मे् िकाना तेि और
आसान तरीका है, लेपकन अगर आि ज्यादा
सीटी लगाते है्, तो इससे दाल मे् मौिूद
पवटापमन B और प््ोटीन टूटने लगते है्। इसपलए
िर्रत से ज्यादा दाल िकाना ठीक नही् है।
सबंजजयों को पहले धोएं, जफर काटें

कई लोग आदतवश सल्बियो् को काटने के
बाद धोते है्, लेपकन यह तरीका गलत है।
इसपलए हमेशा सल्बियो् को बहते िानी मे्
अच्छी तरह धोकर ही काटे्। वही्, हरी ित््ेदार
सल्बियो् को 10-15 पमनट नमक वाले िानी मे्
पभगोकर पफर धोएं।
कुजकंग में ढकंंन का इसंंेमाल करें

िब हम पबना ढक््न के सल्बियां िकाते
है्, तो गम््ी और भाि के साथ-साथ कई िर्री
पवटापमन और पमनरल्स उड् िाते है्। वही्,
ढक््न लगाने से खाना िल्दी िकता है और
स्वाद भी बेहतर बनता है। इसपलए बेहतर होगा
पक आि कुपकंग करते वक्त ढक््न का
इस््ेमाल करे्।
सही कुजकंग करने के हैकंस

सल्बियो् को काटने से िहले अच्छी तरह
से धोएं। पफर काटने के बाद मौिूद पवटापमन
और पमनरल्स कम हो िाते है्।  सब्िी बनाते
वक्त कम िानी का इस््ेमाल करे्, क्यो्पक
ज्यादातर सल्बियां िर्रत से ज्यादा िक िाती
है् और भाि बनकर पनकल िाती है। सल्बियो्
को ज्यादा देर तक िकाने से उनका रंग, स्वाद
और िोषण तीनो् खराब हो िाते है्। बस उतना
िकाएं पक वे हल्की नरम या कुरकुरी रहे्।  कई
सल्बियो् और फलो् के पछलको् मे् िोषण भरिूर
होता है। िैसे गािर, खीरा और आलू का
पछलका भी फाइबर और पवटापमन से भरिूर
होता है।  िकाते समय बत्सन को ढकने से न
पसफ्फ खाना िल्दी िकता है, बल्लक िोषक तत्व
भी बचे रहते है्। साथ ही, सल्बियो् को बहुत
छोटे टुकड्ो् मे् काटने से िोषक तत्व िल्दी नि््
हो िाते है्।  ज्यादा समय तक प््िि मे् रखी
सल्बियो् और दालो् की िौप््िकता कम हो
सकती है। कोपशश करे् पक िे््श सामग््ी का
इस््ेमाल करे्। इसके अलावा, खाना बनाते
समय नॉन-ल्सटक िैन या कास्ट आयरन तवा
का इस््ेमाल करे्।

इन पर दें धंयान
सही कुपकंग स्टाइल अिनाने के पलए

हमेशा सामग््ी की सही तैयारी (मीज्-एन-
प्लास), तािमान का उपचत पनयंि््ण और सही
िकाने की तकनीक का उियोग करे्। महत्विूण्स
कुपकंग पटप्स मे् गरम तेल मे् हल्दी या लाल
पमच्स डालते समय गैस की फ्लेम धीमी रखे्
तापक मसाले िले नही् और सब्िी का रंग व
स्वाद बढिया आए। सल्बियो् को काटने या
छीलने के बाद कभी न धोएं, इससे उनके
िर्री िोषक तत्व िानी मे् बह िाते है्। दाल या
सल्बियां बनाते समय आवश्यकतानुसार ही
िानी का उियोग करे् और उसे बाद मे् फे्के
नही्।कुकर मे् िुलाव या चावल बनाते समय
थोड्ा सा नी्बू का रस पमला देने से चावल के
दाने एकदम पखले-पखले बनते है्।
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अच्छी सेहत के भिए िोग 'स्िीप भिवोस्स' अपना रहे तेजी से,
िरपूर नी्द िेने की जर्रत समझ मे् आने िगी नई पीढ्ी को िी

अच्छी सेहत के
पलए नी्द पकतनी िर्री

है ये हम सभी अक्सर
िढ्ते-सुनते रहते है्। िर क्या हमे्
रोिाना रात मे् अच्छी नी्द पमल
िा रही है?  अध्ययन की परिोट्स
से िता चलता है पक भारत
सपहत दुपनया के कई देशो् मे्
बड्ी आबादी नी्द की
समस्याओ् से िूझ रही है।
स्वस्थ शरीर के पलए रात मे् कम
से कम सात से नौ घंटे अच्छी
और पनब्ासध नी्द िर्री है। यही
कारण है पक अमेपरकी म्े बड्ी
संख्या मे् लोग अिनी रात की
नी्द को बेहतर बनाने मे् मदद के
पलए "स्लीि पडवोस्स" का
पवकल्ि चुन रहे है्।

अमेपरकन एकेडमी ऑफ
स्लीि मेपडपसन (एएएसएम) के
सव््ेक््ण के अनुसार, एक पतहाई
से अपधक लोगो् का कहना है
पक साथी के खर्ासटो् की
आवाि, िंखे की स्िीड, एसी के
तािमान को सेट करने िैसी
समस्याएं नी्द मे् बाधा डालती
है्, इससे बचने के पलए िपत-
ित्नी कभी-कभी या लगातार
अलग-अलग कमरो् मे् सोते है्।
ये चलन भारत म्े भी बढ्ता हुआ
देखा िा रहा है।

क्या 'स्लीि पडवोस्स' का
चलन िपत-ित्नी के आिसी
संबंधो् के पलए सही है या पफर
दीघ्सकापलक तौर िर इसके
नुकसान हो सकते है्, आइए
स्वास्थ्य पवशेषज््ो् से समझते है्।

वंहे पंंोटीन अजधक लेने के हैं ये साइि
इफेकंट, इसजलए धंयान से करें सेवन

सेहतमंद रहने के लिए जरूरी है नीूद पूरी करना  

बॉडी पबल्लडंग और पफटनेस  की दुपनया मे् व्हे प््ोटीन ऐसा
सप्लीमे्ट है, पिसे अपधकतर लोग लेते है्। इतना ही नही्
इसकी पडमांड भी सबसे अपधक होती है। दुपनया मे् हिारो्
ब््ांड व्हे प््ोटीन बनाते है्। लेपकन लोग इंपडया मे् पबकने वाले
कुछ बेस्ट व्हे प््ोटीन ब््ांड िर ही पवि््ास करते है् और उनका
सेवन करते है्।

पफटनेस इंडस्ि््ी मे् सबसे अपधक डुप्लीकेसी पिस
सप्लीमे्ट की है, वो भी व्हे प््ोटीन ही है। इसपलए इसे लेने से
िहले व्हे प््ोटीन असली है या नकली, इसकी िांच करना
िर्री है।

व्हे प््ोटीन वेट लॉस और बॉडी पबल्लडंग मे् मदद करता है।
इसी कारण अपधकतर पफटनेस ि््ीक इसका सेवन करते है्।
यह तुरंत अब्िॉब्स होकर मसल्स परकवरी करता है।

इसके अलावा भी व्हे प््ोटीन के कई फायदे है्। िैसे :
प््ोटीन का कंप्लीट सोस्स, िचने मे् आसान होता है। इसे आि
शेक मे् पमक्स करके भी िी सकते है्। साथ ही यह फास्ट
मसल्स परकवरी मे् भी मददगार  होता है।

एक्सिट्स के मुतापबक, नॉम्सल िस्सन को 0.8-1 ग््ाम /

पकलो बॉडी वेट प््ोटीन का सेवन करना चापहए। वही्
पफटनेस ि््ीक को 1.5-1.8 ग््ाम / पकलो बॉडी वेट और हाई
इंटे्पसटी वक्फआउट करने वाले लोगो् को  2 ग््ाम / पकलो
बॉडी वेट के पहसाब से प््ोटीन लेना चापहए।

प््ोटीन का अपधकतर पहस्सा प््ोटीन फूड से आना चापहए।
लेपकन कुछ लोग ज्यादा पहस्सा व्हे प््ोटीन से लेने की कोपशश
करते है्। ऐसा करने से प््ोटीन की माि््ा तो िूरी हो सकती है,
लेपकन इसके कुछ साइड इफेक्ट होते है्।

एक्सिट्स अपधक माि््ा मे् व्हे प््ोटीन का सेवन करने की
सलाह नही् देते। इसपलए इस आप्टसकल मे् हम आिको
अपधक व्हे प््ोटीन लेने के साइड इफेक्ट के बारे मे् बताएंगे।

पाचन संबंधी समसंयाएं 
व्हे प््ोटीन के अपधकतर साइड इफेक्ट डाइिेशन / िाचन

संबंधी होते है्। िो लोग व्हे प््ोटीन का अपधक सेवन करते है्
या िो लोग इसे डाइिेस्ट नही् कर िाते उन लोगो् मे् सूिन,
गैस, िेट मे् ऐ्ठन और दस्् िैसे लक््ण आ सकते है्। 

ये साइड इफेक्ट लैक्टोि की माि््ा ज्यादा होने से िुड्े
होते है्। व्हे प््ोटीन मे् लैक्टोि मुख्य काब्स का कारण करता है।
िो लोग लैक्टोि असपहष्णु है्, उनको इसका सेवन करने से
डाइिेशन संबंपधत समस्याएं हो सकती है्। इसका कारण है
पक उनकी बॉडी िय्ासप्त लैक्टेि एंिाइम का प््ोडक्शन नही्
करती, पिससे शरीर को लैक्टोि िचाने मे् िरेशानी होती है। 

परसच्स के मुतापबक, लैक्टोि असपहष्णुता आम बात है।
यह दुपनयाभर मे् 75% लोगो् को प््भापवत कर सकती है। यपद
आि लैक्टोि असपहष्णु है् तो व्हे प््ोटीन आइसोलेट का
सेवन करे्।

असंतुजलत नंयूजंंिशन 
नेचुरल फॉम्स मे् प््ोटीन का सेवन सुरप््कत माना िाता है,

क्यो्पक वो न्यूप््िशन से भरिूर होता है। लेपकन िब व्हे प््ोटीन
की बात आती है तो इसे संसापधत पकया िाता है और पवपभन्न
केपमकल प््ोसेस से होकर गुिरता है।

आटे में जमलाएं बफंफ के टुकडंे, रोटी बनाने
का यह तरीका नहीं जानती होंगी आप

गप्मसयो् मे् गैस के िास खड्े होकर रोपटयां बनाना तो
पकसी को भी अच्छा नही् लगता होगा और उस िर
रोपटयां खराब या कड्क बने् तब तो और भी बुरा। ऐसे
मे् आटे से िुड्ी ये प््िक्स िर्र िान ले्। 

आटा गूंथना वैसे तो आसान है, लेपकन कई लोगो्
को यह बहुत बोपरंग काम लग सकता है। गप्मसयो् के
समय तो पकचन मे् खड्े रहना ही और मुल्शकल लगता
है। गप्मसयो् की एक और समस्या होती है पक आटा
अगर आिने गूंथकर रख पलया, तो वह काला िड्ने
लगता है या खट््ा हो िाता है। आटा प््िि मे् रखने के
बाद भी खट््ा होने लगता है और यह वाकई अच्छा
नही् है। ऐसे मे् अगर आि कुछ ऐसी प््िक्स को
आिमाएंगी पिससे प््िि मे् रखे हुए आटे से भी
सॉफ्ट रोटी बने, तो आिके पलए अच्छा होगा। आि
हम भी आिको कुछ ऐसी ही प््िक्स बताने िा रहे है्,
िो शायद आिको िसंद आएंगे।
रोटी का आटा ना पडंे काला उसके
जलए कंया करें?

इस एक प््िक से ही आटे के काले और खट््े होने
की समस्या से छुटकारा पमल सकता है। दरअसल,
िब भी हम आटा गूंथते है् तब िानी का तािमान
हमेशा ही र्म टेम्िरेचर िर रखते है्। िर इससे आटे मे्
फरमे्टेशन का प््ोसेस िल्दी होने लगता है। ऐसे मे्
आटा थोड्ी देर के पलए भी अगर बाहर रह गया, तो
वह काला िड्ने लगेगा। इसे रोकने के पलए आि बफ्फ
के टुकड्े डालकर िानी को पितना ठंडा हो सके
उतना ठंडा करे् और पफर उस िानी से आटा गूंथे्।

ऐसा करने से आिका आटा फम््े्टेशन प््ोसेस मे्
नही् िाएगा। अगर आि तुरंत रोपटयां नही् बनाने वाली
है्, तो आटे को गूंथ कर उसे तुरंत ही प््िि मे् रख दे्।

पकसी कटोरी या खुले हुए बत्सन मे् रखे्गी, तो आटा
सख्त हो िाएगा। इसपलए बेहतर है पक उसे तुरंत ही
एयरटाइट बत्सन मे् रख दे्।
रोजटयां हमेशा सॉफंट ही रहें उसके
जलए कंया करें?

कई बार आटा अच्छा गूंथने के बाद भी हम रोपटयां
ठीक से नही् बना िाते है्। उसका कारण होता है आटे
का ठीक से पमक्स ना होना। इस एक समस्या का हल
भी एक छोटी सी प््िक से हो िाएगा। आिको करना
यह है पक आटा थोड्ा कम िानी डालकर गूंथे और
िब यह हो िाए, तो उसके ऊिर से दो तीन चम्मच
िानी डालकर उसे रेस्ट करने के पलए ढक कर 10
पमनट छोड् दे्। 10 पमनट बाद उसे दोबारा पनकाले् और
पफर से गूंथ ले्। अब आि िाएंगी पक आिका आटा
बहुत ज्यादा सॉफ्ट हो गया है और इस आटे का
टेक्सचर भी िहले से ज्यादा स्मूथ हो गया है। इस प््िक
मे् बस आिको यह ध्यान रखना है पक कही् गलती से
भी आटे मे् िर्रत से ज्यादा िानी ना पमल िाए। 

महंगे फन््ीचर
को चमकाने के
पलए घर मे्
मौिूद कुछ
चीिो् को िानी
मे् पमलाकर
घोल बना
सकती है्। इस घोल को किडे् िर स्प््े कर फन््ीचर साफ करे्।
यह मुफ्त का घोल पमनटो् म्े कमाल कर, फन््ीचर को नया
िैसा चमकाएगा। इसकी मदद से महंगे से महंगा फन््ीचर भी
चकाचक हो िाएगा।

फनंंीचर को इस होममेि
घोल  से बनाएं चकाचक

आिके घर का महंगा फन््ीचर समय के साथ अिनी
चमक खोने लगता है, लेपकन इसे पफर से नया िैसा बनाने
के पलए आिको महंगे क्लीनर खरीदने की िर्रत नही् है।
आिकी रसोई म्े ही कुछ ऐसी चीिे् मौिूद है्, पिनसे आि
एक ऐसा प््भावी घोल बना सकती है् और इससे पमनटो् म्े
फन््ीचर की खोई हुई चमक वािस ला सकती है्। दरअसल
हम बात कर रहे है् नापरयल तेल और नी्बू के घोल की। यह
घोल लकड्ी, लैपमनेट और कुछ हद तक धातु के फन््ीचर के
पलए बेहद प््भावी है। नी्बू का रस गंदगी और पचकनाई को
काटता है, िबपक नापरयल तेल फन््ीचर को नमी देता है और
प््ाकृपतक चमक प््दान करता है।

महंगे फनंंीचर के जलए घोल
तैयार करने का तरीका

एक स्प््े बोतल या एक साफ बोतल म्े नापरयल तेल और
नी्बू का रस डाल्े।सभी सामग््ी को अच्छी तरह से पमलाएं।
चूंपक तेल और नी्बू का रस सीधे िूरी तरह से नही् घुलते,
इसपलए हर बार इसे््माल करने से िहले बोतल को अच्छी
तरह से पहलाना िर्री है।

घर का फनंंीचर साफ करने
अपनाए ंजकफायती उपाय  

पहले जान लीजजए 'संलीप जिवोसंस' कंया है?
'स्लीि पडवोस्स' िैसा पक नाम से ही स्िि्् है पक ये 'नी्द के पलए

आिसी अलगाव' की एक शैली है। इसे ऐसे समझा िा सकता है पक
अच्छी नी्द िाने के पलए िपत-ित्नी अलग कमरो्, अलग पबस््र िर या
पफर अलग-अलग समय िर सोते है्। साथी के खर्ासटे की आवाि नी्द को
बापधत कर देती है,
इसके अलावा एसी के
तािमान, िंखे की गपत
या कुछ और चीिो् को
लेकर युगल मे् बहस या
मतभेद हो सकती है,
इसका असर उनकी नी्द
को प््भापवत न करे
इसपलए कई देशो् मे् ये चलन तेिी से बढ् रहा है।
'संलीप जिवोसंस' पर कंया है जवशेषजंं की राय?

क्या  'स्लीि पडवोस्स' का चलन आिसी परश्तो् के पलए ठीक है, इस
बारे मे् समझने के पलए हमने मनोपचपकत्सक डॉ सत्यकांत प््िवेदी से
बातचीत की। डॉ सत्यकांत बताते है्, नी्द की समस्याएं परश्तो् को
महत्विूण्स र्ि से प््भापवत कर सकती है्। बार-बार स्वास्थ्य पवशेषज्् सभी
लोगो् को अच्छी नी्द लेने के पलए सुझाव देते आ रहे है्, ये मानपसक और
शारीपरक दोनो् प््कार की सेहत के पलए िर्री है। एक रात भी ठीक से नी्द
न िूरी होने का असर अगले पदन गुस्सा, थकान, पचड्पचड्ेिन के र्ि मे्

देखने को पमलता है। 
अलग सोने की व्यवस्था व्यावहापरक दृप््िकोण के

र्ि मे् उभर रही है। ये पकसी भी तरह से परश्ते के पवफल
होने का संकेत नही् है बल्लक नी्द की गुणवत््ा को बढ्ावा
देने के पलए दंिप््त अगर ऐसा फैसला करते है् तो इसे
बेहतर सेहत के पलए अच्छा कदम माना िा सकता है।
नींद की गुणवतंंा में इससे हो सकता है सुधार

डॉ सत्यकांत कहते है्, युगल अगर अिनी समस्याओ्
के बारे मे् खुलकर बात करते है् और नी्द की गुणवत््ा को

प््ाथपमकता देने के पलए 'स्लीि पडवोस्स' का फैसला लेते
है् तो इसके दीघ्सकापलक स्वास्थ्य लाभ भी हो सकते है्।
इससे न पसफ्फ अच्छी नी्द लेने मे् मदद पमलती है साथ ही
मानपसक तौर िर शांपत पमलने से आिसी प््ेम बढ्ता है
और झगड्ा-पचड्पचड्ेिन की पदक््त भी दूर होती है।
अपनद््ा वैप््िक स््र िर तेिी से बढ्ती गंभीर स्वास्थ्य
समस्या है, 'स्लीि पडवोस्स' का चलन कुछ हद तक इसमे्
मददगार हो सकता है। 
इन बातों का धंयान रखना भी जरंरी

मनोपचपकत्सक कहते है्,  'स्लीि पडवोस्स' की िहली
और सबसे िर्री शत्स ये है पक इसमे् युगल की आिसी
सहमपत हो, वरना अलग-अलग सोने से भावनात्मक दूरी
िैदा हो सकती है, खासकर अगर इससे शारीपरक संबंध
प््भापवत होते है्। इसपलए नी्द को प््भापवत करने वाली
समस्याओ् के बारे मे् खुलकर बातचीत की िानी चापहए।

बच््े खुद रखे् साफ-सफाई का ध्यान, अभििावक छोटी उम्् से ही तैयार करे् िभवष्य के नागभरक 
माता-पिता की पिमम्देारी ह ै पक व े अिने
बच््ो ् मे ् साफ-सफाई की अचछ्ी आदते्
डाले्, क्यो्पक ये उनकी सेहत और
लाइफसट्ाइल, दोनो ् स े िडु्ी है।् बच्् े कछु
बड् ेकय्ा होत ेहै ् पक खदु स ेनहान ेकी पिद
करन ेलगत ेहै।् आि िब उनह्े ्नहलाती है ्तो
उनकी साफ-सफाई का िरूा धय्ान रखती है।्
लपेकन व ेखदु स ेइस उम् ्मे ्सही तरह स ेनही्
नहा सकते, पिससे उन्हे् कई तरह की
बीमापरयो ्का खतरा हो सकता ह।ै इसी तरह
बच््ो ् की इमय्पूनटी हमार े मकुाबल े काफी
कमिोर होती ह ै और ऐस े मे ् सहेत क े प्प्त

बरती गई थोड्ी-सी लािरवाही भी उन्हे्
बीमार कर सकती ह।ै इसपलए बहेतर होगा
पक आि बच््ो ्की हाइिीन का खास खय्ाल
रखे ्और उनह्े ्छोटी उम् ्स ेही बॉडी हाइिीन
हपैबटस् पसखाए।ं
हाथो ंकी सफाई

सहेतमदं रहन ेक े पलए हाथो ्की सफाई
बहतु िरर्ी ह।ै हमार ेहाथो ्िर कई तरह के
बकैट्ीपरया और वायरस होत ेहै।् य ेबकैट्ीपरया
और वायरस हमार े शरीर क े भीतर सबसे
आसानी स ेहाथो ्स ेही िहुचंत े है।् इसपलए

बच््ो ्को कम उम् ्स ेही अिन ेहाथो ्को साफ
रखना िरर् पसखाए।ं उनमे ्आदत डाले ्पक
व ेखाना खान ेस ेिहल ेऔर बाद मे ्हाथो ्को

अचछ्ी तरह साफ करे।् व ेखलेन,े िानवरो्
को छनू,े रोपगयो ्स ेपमलन ेऔर बाहर स ेघर
आन े क े बाद अचछ्ी तरह साबनु स े अिने
हाथो ्को साफ करे।्
दातंो ंपर धयंान

बच््ो ् क े दातं आन े क े बाद आि उनह्े्
सही तरीक ेस ेउनकी सफाई करना पसखाए।ं
इसक ेअलावा कछु भी खान ेक ेबाद कलुल्ा
करना, सोन ेस ेिहल ेब्श् करना और कोई भी
ऐसी-वसैी चीि मुहं मे ्लने ेस ेमना करे।् दातंो्
को साफ रखन े की आदत उनह्े ् कपैवटी से

बचाएगी। साथ ही बच््ो ्मे ्जय्ादा स ेजय्ादा
िानी िीन ेकी आदत डाले।् इसस ेउनक ेमुहं
स ेबदब ूनही ्आएगी और व ेपदन भर हाइड््टे
भी रहेग्।े
वॉशरमं में

टॉयलटे भी ऐसी िगहो ्मे ्स ेएक ह,ै िहां
स ेसबस ेजय्ादा बीमापरया ंफलैती है।् इसपलए
आि बच््ो ्को छोटी उम् ्स ेही साफ तरीक ेसे
टॉयलटे यिू करना पसखाए,ं तापक उनह्े ्कोई
बीमारी न लग।े आि उनह्े ्बताए ंपक टॉयलटे
को पबना गदंा पकए इस््मेाल करे।्
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अगर आप गकंमटयों के बाद बाकरश के सीजन में
भी गंलोइंग कंसकन चाहती हैं तो एकंसपटंट दी गयी
कटपंस को फॉलो कर सकती हैं। मानसून सीजन
में कई सारे वजहों से कंसकन के डंंाई होने की
समसंया पैदा हो जाती हैं। वहीं ऐसे में जरंरी है
इस मौसम में कंसकन की जंयादा से जंयादा धंयान
रखा जाए। वहीं मानसून सीजन में डंंाईनेस की
समसंया न हो इसके कलए बंयूटी एकंसपटंट रेनू
माहेशंंरी कुछ कटपंस दे रही हैं कजसकी मदद से
कंसकन के डंंाई होने की समसंया से कनजात पाया
जा सकता है।
िूध: एकंसपटंट ने बताया हैं कक समर सीजन में
तंवचा की डंंाईनेस को खतंम करने के कलए दूध
का इसंंेमाल ककया जा सकता हैं। दूध में कई
सारे कवटाकमनंस पंंोटीनंस होते हैं और इन दोनों
चीजों को मदद से हाथो को डंंाईनेस को खतंम हो
सकता है।  थोडा-सा दूध लें। दूध से हाथ-पैरों
पर मसाज करें।  इसके बाद साफ पानी से हाथ-
पैरों को धो लें।
चावल िा आिा: एकंसपटंट के
अनुसार,चावल का आटाभी डंंाईनेस को खतंम करने के कलए इसंंेमाल
ककया जा सकता हैं। चावल के आटे में कई सारे गुण और पोषक ततंव
होते हैं। वहीं शहद की मदद से भी आप हाथों की डंंाईनेस की खतंम हो
सकती हैं।

इस तरह िरें इसंंेमाल: चावल के आटे को आप 20 कमनट तक
के कलए पानी में भीगा लें  इसमें शहद को ऐड करें। इस पेसंट से हाथों
और पैरों को संकंंब करें। इसके बाद हाथों और पैरों को मॉइसंचराइज का
इसंंेमाल करें।

चानिए ग्लोइंग स्सकन तो एक्सपट् ट की ये नटप्स करे्

आपको परिेक्ट लुक दे्ग्े आउफटंग
के फलए कुछ खास आउटफिट्स 

फिल्म इव्ेट

टॉलीवुड

'ि िकंमिनेिर' शंंाजंिनेगर ने किया ऑफर, िहा-
कफिनेस िे कलए नुिसान उठाने िो तैयार 

सलाह पर टंंोल हुए अलंलू,संिॉकिंग
िो बढंावा िेने िे लगे आरोप

हॉलीवुड के कदगंगज कलाकार अनंंोलंड शंंाजंटनेगर ने अपना 79वां
जनंमकदन खास
अंदाज में
मनाया है।
उनंहोंने लोगों से
अपील की कक
उनंहें तोहफे
भेजने के
बजाय अपनी
कफटनेस बनाने पर धंयान दंे।
इस एकंटर और कैकलफोकंनटया के पूवंट गवनंटर ने इंसंटागंंाम पर अपनी
तसंवीरें शेयर कीं, कजनमें वे वकंकआउट करते कदख रहे थे। साथ ही,
उनंहोंने अपने कफटनेस ऐप के नए यूजसंट के कलए एक खास ऑफर
की घोषणा भी की। शंंाजंटनेगर ने अपनी तसंवीरों के साथ कलखा,
'आज मंै 79 साल का हो गया हूं। मुझे कोई तोहफा नहीं चाकहए।
इसके बजाय, मंै और मेरी टीम कफटनेस इंडसंटंंी मंे बडंा बदलाव
लाने जा रहे हैं।' उनंहोंने अपने कंलब में नए यूजसंट को ऑफर देते
हुए कलखा 'नए यूजसंट 9 अगसंं तक सात कदन के फंंी टंंायल के
कलए साइन अप कर सकते हैं और कफर पहले साल के कलए 100
डॉलर का भुगतान कर सकते हैं।' उनंहोंने आगे कहा कक जो यूजसंट
चार कफटनेस पंंोगंंाम पूरे करेंगे, उनंहें उनके 100 डॉलर वापस
कमल जाएंगे। कफटनेस के पंंकत अपने जीवन भर के जुनून के बारे
में बात करते हुए शंंाजंटनेगर ने कलखा, 'मैं छह दशकों से लोगों को
टंंेकनंग के कलए पंंेकरत करने की कोकशश कर रहा हूं और
आकखरकार मुझे कुछ ऐसा कमल गया है जो काम करता है। अगर
मैं आप में से लाखों लोगों को पूरे साल टंंेकनंग करवा सकंू, तो मंै
नुकसान उठाने को भी तैयार हूं।' अपनी कफटनेस पहलों के
अलावा, शंंाजंटनेगर एंटरटेनमेंट इंडसंटंंी में भी सकंंकय हैं। वे अभी
नेटकंफलकंस की एकंशन-कॉमेडी सीरीज 'फुबा' में काम कर रहे हैं
और 'द मैन कवद द बैग' मंे सांता कंलॉज का ककरदार कनभाने वाले
हैं, जो 2 कदसंबर को पंंाइम वीकडयो पर करलीज होगी।   

भोजपुरी 
नेपो किड िहे जाने पर बोलीं करवा-लंबे समय
ति कििे रहने हर किन िरनी पडंती है मेहनत

कंया आपने कभी सोचा है कक कुछ
वंयकंकत अपने पहने हुए कपडंों के
कारण काफी संटाइकलश कंयों कदखते
है? इसका जवाब है कंयोंकक वह
उनके महतंव को भलीभांकत जानते
हैं। जब आप अपने कपडंों के कारण
लोगों का धंयान आककंषटत करते हैं तो
आप भीडं से कुछ अलग नजर आते
हैं। अगर आप भी भीडं से जुदा
कदखना चाहते हैं तो शटंट के कॉलर
से लेकर जूते तक ये चार चीजें
अपनाएं ताकक लोगों का धंयान
आपके ऊपर भी जाए।  
सीके़़ट, हजऩिे़ केवल
स़टाइहलश पुऱष िी जानते िै़
कंया आपने कभी सोचा है कक कुछ
वंयकंकत अपने पहने हुए कपडंों के
कारण काफी संटाइकलश कंयों कदखते
है? इसका जवाब है कंयोंकक वह
उनके महतंव को भलीभांकत जानते
हैं। जब आप अपने कपडंों के कारण
लोगों का धंयान आककंषटत करते हैं तो
आप भीडं से कुछ अलग नजर आते
हैं। अगर आप भी भीडं से जुदा
कदखना चाहते हैं तो शटंट के कॉलर
से लेकर जूते तक ये चार चीजें
अपनाएं ताकक लोगों का धंयान

'पुषंपा' फेम
सु प र सं टा र
अलंलू अजंटुन
बीते कदन
हैदराबाद में
एक फैन मीट
में अपने चाहने
वालों से रंबरं
हुए। इस दौरान उनंहोंने कुछ ऐसा कहा, कजसके कलए उनंहें टंंोल
ककया जा रहा है। अकभनेता ने हालांकक, मजाककया अंदाज में एक
सलाह दी थी, मगर अब इस पर फजीहत हो रही है। आकखर कंया
थी वह सलाह? अलंलू अजंटुन ने फैन मीट के दौरान लोगों से
रंबरं होते हुए मजाककया अंदाज में कंंश के घर के बाहर खडें होने
की सलाह दे डाली। दरअसल, अलंलू अजंटुन ने अपने पंंशंसकों,
एंटी फैंस और नफरत करने वालों से कहा कक वे दूसरों को टंंोल
करने में अपना समय बबंाटद न करें। इसके बजाय 'उस लडंकी के
घर के बाहर इंतजार करें, कजसे आप पसंद करते हैं'। पैन इंकडया
संटार को इसी कटपंपणी के कलए टंंोल ककया जा रहा है।  
अलंलू अजंटुन की एक वीकडयो सोशल मीकडया पर वायरल हो रही
है। अलंलू अजंटुन बंलैक कलर के आउटकफटंस मंे नजर आ रहे हैं।
उनंहोंने लोगों को एक मैसेज कदया। एकंटर ने कहा कक ऑनलाइन
नेगेकटकवटी फैलाने में अपना समय बबंाटद नहीं करना चाकहए। लोगों
को संबोकधत करते हुए अलंलू अजंटुन ने कहा कक कजन लोगों को वे
पसंद नहीं करते, उनसे नफरत करने में समय बबंाटद करने के
बजाय, उनंहें उन चीजों पर धंयान देना चाकहए, कजनसे उनंहें खुशी
कमलती है।  अकभनेता ने आगे कहा, 'मैं लंबे समय से अपने फैंस,
एंटी-फैंस और हेटसंट से कुछ कहना चाहता था। अगर आप ककसी
को पसंद नहीं करते, तो उनसे नफरत करने और उनंहें टंंोल करने
में अपना समय बबंाटद न करें। अगर वे आपको पसंद नहीं हैं, तो
उनंहें छोडं दें। उन पर अपना एक पंंकतशत भी समय बबंाटद न करें।
अगर आपके पास 100 रंपये हों, तो कंया आप उनंहें ककसी ऐसी
चीज पर खचंट करेंगे जो आपको पसंद नहीं है? कबलंकुल नहीं, खचंट
न करें।

अकभनेता रकव ककशन की बेटी करवा ककशन ने नेपो कहे जाने
पर अपनी
बात रखी है।
हाल ही में वह
करयकलटी शो
'अलायंस' में
नजर आई थीं।
उनका कहना
है कक वह रकव
ककशन का सरनेम इसंंेमाल करने के साथ-साथ कुछ खास
फायदे और दबाव भी महसूस करती हैं।
एक आलेख में करवा ककशन कहती हैं-मैंने बहुत करीब से
देखा है कक इस पंंोफेशन में असल में कंया चाकहए होता है।
लोग अकंसर सफलता देखते हैं लेककन मैंने उसे पाने के कलए
बरसों का अनुशासन, कहमंमत और कडंी मेहनत देखी है।
अपने कपता को अलग-अलग इंडसंटंंीज में काम करते और
खुद को लगातार बदलते हुए देखकर मैंने सीखा कक लंबे
समय तक कटके रहने के कलए हर कदन मेहनत करनी पडंती है।
वह आगे कहती हैं, 'मुझे रकव ककशन की बेटी होने पर बहुत
गवंट है, यह मेरी पहचान का एक ऐसा कहसंसा है, कजससे मैं
कभी पीछे नहीं हटूंगी। लेककन मैं यह भी जानती हूं कक एक
एकंटर के तौर पर मुझे अपनी अलग पहचान बनानी होगी और
अपनी जगह खुद बनानी होगी।' वह कहती हैं 'उमंमीदें तो
हमेशा रहेंगी, चाहे मेरे सरनेम की वजह से हों या इसकलए कक
लोग यह देखने के कलए उतंसुक हों कक मैं कंया नया लेकर
आती हूं। मैंने इसे दबाव के बजाय पंंेरणा के तौर पर देखा है।
मेरे कलए सफलता का मतलब अपने कपता की परछाई से बाहर
कनकलना नहीं है, बकंलक अपनी खुद की पहचान के साथ
आतंमकवशंंास से खडंे होना है।'

कपड़ो़ से लेकर डिजाइन तक मे़ बरते़ सावधानी  

मेंस फैशन के कुछ सीकंंेट आपको देंगे अलग लुक
संटाइललश लदखने के ललए जरंरी है इनंहें अपनाएं 

कार्नर
न्यूज

सलवार-सटू की सही फिफटगं आएगी ऐसे
ककसी भी लुक को खास बनाने के कलए कपडों
की सही कफकटंग आना बेहद जरंरी होता है।
इसके कलए आप फैकंंबक का खास खंयाल रखें।
सलवार-सूट को हर मौके के कलए कई तरह से
संटाइल ककया जाता है। इसका कडजाइन भी
ओकेजन के कहसाब से ही बनवाया जाता है।
तेजी से बदलते दौर में आपको रेडीमेड
सलवार-सूट की काफी बडी वेरायटी देखने
को कमल जाएगी, लेककन परफेकंट कफकटंग पाने
के कलए हम सलवा-सूट को खुद कसलवाना
पसंद करते हैं।
कई बार कुछ गलकतयों के कारण सूट की सही
कफकटंग नहीं आ पाती है और हमारा पूरा लुक
कबगड जाता है। तो आइये आज हम बताने
वाले हैं ककन कारणों से सलवार-सूट में सही
कफकटंग नहीं आ पाती है और कैसे इनंहें सुधारा
जा सकता है।
हिरते कंधो़ को सिी हिहटंि कैसे दे़?
अकंसर सूट के कंधे कगरने लगते हैं, कजससे पूरे
लुक की कफकटंग खराब नजर आने लगती है।
इसका मुखंया कारण जंयादा बडे और चौडे नेक
कडजाइन भी हो सकता है। इस वजह से बंंा संटंंैप
भी बाहर नजर आने लगते हैं। इस तरह की
परेशानी से बचने के कलए आप कतच बटन

लगवा सकती हैं और बंंा के संटंंैप में सूट को
कपन अप कर सकती हैं। इसके अलावा आप
सूट को सही कफकटंग और संटाइकलश लुक पाने
के कलए बैक की नेकलाइन में डोरी भी लगवा
सकती हैं। माकंंेट में आपको अनेक तरह के
कपडों की वेरायटी देखने को कमल जाएगी।
अब आपको अपनी बॉडी शेप और जरंरत के
अनुसार ही फैकंंबक को चुनना है।

हॉलीवुड 

मानसून सीजन में अकंसर मकहलाएं कहीं न कहीं घूमने का पंलान
बना लेती हैं लेककन आउकटंग के दौरान मकहलाएं एक ऐसे
आउटकफट चाहती हैं कजसमें वो खूबसूरत नजर आए । आपको कुछ
मैकंसी डंंेस के बारे में जानना चाकहए, कजनंहें आप आउकटंग के दौरन
कवयर कर सकती हैं। इस तरह के आउटकफटंस में जहां आप
खूबसूरत लगेंगी तो वहीं इन डंंेस को कवयर करने के बाद आप भीड
से भी अलग नजर आएंगी।
फ़लोरल मैक़सी ड़़ेस
इन कदनों ये फंलोरल मैकंसी डंंेस काफी टंंेंड में हैं और इस तरह की
डंंेस को आप आउकटंग के दौरान कवयर कर सकती हैं। बंलैक कलर
की ये मैकंसी डंंेस पॉकलसंटर में है और इस डंंेस में आप काफी
खूबसूरत भी नजर आएंगी । इस डंंेस को ऑनलाइन या कफर बाजार
से खरीद सकती हैं । 
जॉज़़ेट मैक़सी ड़़ेस
इस तरह की जॉजंंेट कडकजटल कंंपंटेड मैकंसी डंंेस में आप भीड से
अलग नजर आएंगी। ये मैकंसी डंंेस जॉजंंेट में है साथ ही इसमें
फंलावर कंंपंट है। वहीं ये डंंेस इस हाफ संलीवंस में आती है और इस
वजह से डंंेस समर सीजन में आउकटंग के दौरान कवयर करने के कलए
बेसंट हैं । इस तरह की डंंेस को आप बाजार से ले सकती हैं या कफर
ऑनलाइन भी खरीद सकती है । ये डंंेस आप 700 तक की कीमत
में खरीद सकती हैं ।
मल़टीकलर मैक़सी ड़़ेस
मलंटीकलर मैकंसी डंंेस आउकटंग के साथ-साथ ककसी पाटंंी के
दौरान भी कवयर कर सकती हैं । यह मलंटीकलर मैकंसी डंंेस
पॉकलसंटर में है और इस तरह की डंंेस को आप जहां खूबसूरत नजर
आएंगी तो वहीं आप भीड से अलग लगेंगी। 

आंखों की खूबसूरती बढंाने के कलए आप भी
आइलाइनर लगाते वकंते बताए गए तरीकों को
अपना सकती हैं।  ककसी का चेहरा एक सा नहीं होता
है और चेहरे को युकनक बनाते हैं आंख, नाक, होंठ
और आइबंंो के शेप। हमारे फीचसंट ही हमारा लुक
तय करते हैं और इनंहें  संवारने के कलए अब हमारे
पास बहुत सारे कवकलंपइ हैं। हम बंयूीटी पंंोडकंटंसह
के इसंंेहमाल से ही अपने फेकशयल फीचसंट को
सुधार सकते हैं। आंखों के भी अलग-अलग शेप
होते हैं और इनंहेंस और भी जंयांदा खूबसूरत बनने के
कलए आप आइलाइनर का सहारा ले सकती हैं।
आंखों के शेप में बादाम के शेप की आंखें,राउंडेड
आई शेप,कंलोज सेट आई शेप और मोनोकलड आई
शेप खास हैं। 
बादाम के शेप की आंखे़
अगर आपकी आंखों का आकार बादाम के शेप जैसा है तो
आपको बता दंे कक इस आई शेप को सबसे खूबसूरत माना
जाता है। आप इस तरह की आंखों में आइलाइनर से कई
तरह के पंंयोग कर सकती हैं। इन आंखों को बडंा कदखाने
की जरंरत नहीं होती है, मगर इनकी खूबसूरती मंे चार-
चांद लगाने हैं तो आप आइलाइनर से आउटर कॉनंटर पर
कवंग कनकाल सकती हैं।

मोनोहलड आई शेप
मोनोकलड आई शेप बहुत ही छोटा होता है और आमतौर
पर इस तरह के आई शेप को संवारना बहुत ककठन होता
है। आपको कई ऐकशयन देशों के लोगों के आईशेप इस
तरह के कमल जाएंगे। भारत में पूवंंी राजंयों  की मकहलाओं
की आंखें भी कभी-कभी इसी शेप में पाई जाती हैं। इसके
कलए आपको आंखों के इनर कॉनर से मोटा आइलाइनर
लगाते हुए आंखों के आउटर कॉनर तक लाना चाकहए और
लाइन को और मोटा कर देना चाकहए। अगर आपकी आंखें
छोटी हैं तो आपको आइलाइनर इस तरह लगाना चाकहए
कक वह बडंी नजर आए। आमतौर पर कंलोीज सेट आई
शेप ऐसा ही होता है। कई बार इस तरह की आंखों में एक
आंख छोटी और एक आंख बडंी होती है। 

बेस्ट आईलाइनर चुननए, बढ् जाएगी आंखो् की रौनक  

आम तौर पर टंंेड एगंकंिकबशन अपने सौदे पकेंं करने और कमाई के कलए इंडसंटंंी का केंदंं होते हैं। लेककन, लंदन में 'बंंांड लाइसेंकसंग
यूरोप' इवेंट ने इस आम सोच को बदलने की कोकशश की। यह यूरोप का सबसे बडंा टंंेड एगंकंिकबशन है और यहां फैशन पर भी
खुल कर बात हुई। खास कर बदलते टंंेंड पर नुमाइश में कई नामचीन कडजाइनरों ने कहसंसा कलया। 

आपके ऊपर भी जाए।
उस कॉलर का चुनाव करे़,
जो आपके चेिरे पर हिट िो

अगर आपका चेहरा गोल है तो आप
पतले कॉलर की शटंट पहनें, कजससे
आपके चेहरे को लंबाई कमलेगी। अगर
आपका चेहरा सामानंय है तो सेमी-संपंंेड
कॉलर वाली शटंट पहनें, कजसपर टाई
खूब जंचेगी। अगर आपका चेहरा
पतला है तो फैले हुए कॉलर वाली शटंट
पहनें, कजससे आपका जॉलाइन बडंा
कदखाई देगा। शटंट के शोलंडसंट ठीक
उसी जगह आने चाकहए जहां आपके
शोलंडसंट हैं, कजससे शटंट की रंपरेखा
कनखर कर सामने आएगी।  शटंट की
बाजु आपकी कलाई से ठीक ऊपर
खतंम होनी चाकहए। अगर आप चाहते हैं
तो अपनी शटंट के कफ को एक चौथाई
इंच तक छोडं सकते हैं। अपने टेलर से
कहें कक आपके जैकेट को जंयादा नीची

न करें कंयोंकक जंयादा लंबी जैकेट संटाइल खराब करती है।
अपनी लंबाई के हिसाब से कपड़े पिने़

अगर आपकी लंबाई कम है तो एक बटन वाला सूट पहनें। एक बटन वाले सूट
में आपकी जंयादातर शटंट कदखाई देगी, कजससे आप लंबे लगेंगे। अगर आपकी
लंबाई सामानंय है तो बटन वाला सूट पहनें। हकीकत है कोई भी वंयकंकत दो बटन
वाले सूट में बुरा नहीं कदखाई देता। 
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